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1. A program célja

Testi-kinesztetikus terllleten tehetsegigéretek, tehetséges szociokulturdlisan hatranyos
helyzetii fogyatékkal €16 didkoknak olyan program biztositdsa, ami altal, megfeleld mozgas
koordinacid, erd, alloképesség, és ligyesség fejlesztés mellett kiemelkedGen tehetségessé
valhatnak, mikézben motivacios bazisuk emelkedik. Emellett fontos célja a foglalkozasoknak
az Onismeret, a stressz, és egyeb karos hatasok lekiizdéseéhez szilkséges technikai tudas
atadasa. Tibeti hangtalak és a fény-hang terapianak a foglalkozasok menetébe torténd
beiktatasa segit a harmonikus szemeélyiség elérésében, valamint a vizualizacios technikék, a
teljesités novelésében, és a motivacié megteremtésében jatszanak fontos szerepet.
1. Tarsadalmi szempontbdl:
a) hogy a fogyatékkal €16 tehetséges tanuloknak sportolasi és fejlédési lehetéséget
biztositsunk
b) fogyatékkal ¢16 és a nem fogyatékkal ¢16 tanulok megismerjék egymast, egyiitt
sportoljanak, hiszen sport kozben a tdrsadalmi kiilonbségek eltlinnek, enyhiilnek
2. Sportagi szempontbdl:
a) erd
b) alloképesség-
c) tugyesség fejlodése
d) 1j eszk6zok adta lehetéség megismerése, mozgas kozbeni felhasznélasa

2. EgyuttmUkodd partner

Az egészségeentrum egyik fO tevékenysége az Onismereti €s személyiségfejleszto eldadasok,
tréningek tartasa. Ez biztositék arra, hogy professzionalis médon kdzeliti meg a célcsoportot.
Vezetdjiik, Kiss Jozsef onismeretei el0adast tartott a fogyatékos didkoknak. Megbeszélésiink
értelmében, sikeriilt tagjaink szamara ért6 kommunikaciot alkalmazni, igy a mondanivalo
mindenki szdmadra elérhetdvé valt.

3. Tevékenységeink a heti feladatterven tul

3.1. Muzeumlatogatas Budapesten

A Veliink mozdulj Diaksport Egyesulet NTP-KTK-17-A sporttevékenységekre épiilé nyertes
palydzatabol 14 diak és 3 felnétt latogatott el Budapestre a Természettudomanyi-, valamint a
Magyar Olimpiai és Sportmlzeumba, 2017. oktober 18.-4n. A muzeumlatogatds kotelezo
elemkeént szerepelt a palyazati kiirasban. Mivel a fent emlitett Nemzeti Tehetség Programban
megvalositandd tehetséggondozasi tevékenységek a Gardner-féle “tobbszoros intelligencia”
elméletének értelmében, a 7 (8) intelligenciatipusra torténd felosztdsa alapjan a testi
kinesztetikus tehetségterulletbe sorolhatd, ezen belll is a sport koré csoportosul. Ezért
egyértelmii volt, hogy sporttal kapcsolatos mizeumot latogatunk meg. Igy esett valasztasunk
a Budapesten talalhatd Olimpiai és Sportmlzeumra, amelynek hire Eurdpa szintii. Az itt
talalhatd olimpiai aranyérmek, trofeak, fotd-és levéltari dokumentumok szama tébb, mint
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nyolcszazezer, és feloleli valamennyi dokumentum-és targytipust. A kulonféle olimpiai
ereklyék megtekintésén tal, lathattuk Vermes Lajos az elsé magyar sportfényképész és a
»palicsi olimpiak” megteremtdje cimii kiallitdsat. A program tovabbi részében, interaktiv
muzeumpedagogiai foglalkozason vehettek részt a sport teriiletén kiemelkedé teljesitményt
nyujté didkok.

A program a Nemzeti Tehetség Program, az Emberi Er6forras Tamogataskezelé és az EMMI
tdmogatasaval valosult meg

3.2.  Onismereti el6adds a Vellink mozdulj DSE szervezésében

2017. december 7.-én a Velink mozdulj DSE nyertes, NTP-KTK-17-A kddszamu
palyazatanak koszonhetden, a sportban tehetséges résztvevok Onismereti eléadason vettek
részt. Az interaktiv eldadast Kiss Jozsef, a Harmonia Egészségcentrum vezetdje tartotta. A
program célja volt, hogy a résztvevok felismerjék erdsségeiket, fejlesztendd teriileteiket,
valamint megtanuljdk a sportsikerekhez vezeté ut nehézségeinek kezelését, és ezek
elkeriilésének lehetdségeit. A résztvevok kiilonbozé korcsoportba tartoztak, azonban
mindegyikikben azonos a sport iranti szeretet, és a sport kiilonbozé teriiletein vald
kiemelkedd teljesitményre valo lehetdség. Az eldadas nyelvezete és gyakorlatai, Kiss Jozsef
magas szintli szakmai tudasanak, és paratlan el6adoi teljesitményének koszonhet6en, alkalmas
volt az eltérd koru és képességli résztvevok interaktiv bevondsara. Réavilagitott, hogy fontos
tudni, hogy hova akar valaki eljutni, és milyen Gton. A vizualizacié technikajat is
megismertette a sportolokkal, hisz ez a sikerek eléréséhez vezetd titon fontos lesz szdmukra.

Ezaton is szeretném megkdszonni Kiss Jozsefnek a tartalmas el6adast, és a résztvevoknek az
aktiv figyelmet!

Az eléadas a Nemzeti Tehetség Program, az Emberi Eréforras Tamogataskezeld, és az EMMI
tdmogatasaval valdsult meg.

3.3. Nemzetkozileg is elismert példakép bemutatkozasa

2018. marcius 13-an 13 drakor latogatta meg a tehetséges didkokat Suba Rébert kerekes
székes Paralimpikon.A Vellink mozdulj DSE nyertes, NTP-KTK-17-A kodjelt palyazatanak
egyik fontos indikatora volt, hogy a sportban tehetséges diakoknak olyan embert mutassunk
be, aki méltan valhat a sportolo tanulok példaképéveé. Erre Suba Robinal alkalmasabb embert
nem is taldlhattunk volna. Robi kitartasa, erds akarata, ami a kittizott céljai felé vezetd uton
segitette, példaként allhat minden ember elétt. Robi a 2016. évi Ri0 de Janeiroban
megrendezett paralimpian mésodik helyet tudhat magaénak a 200 m-es parakenusok
kategoriajaban. Ezen kivil tobb érmet is szerzett, elmondéasa szerint lagalabb 30 érem biiszke
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csehorszagi Racicében zajlo kajak-kenu vilagbajnoksagon.

Robi elmondta élményszerli eldadasaban, hogy mennyire fontos, hogy legyenek céljaink, és
ha sokszor nehéz kiizdelem éran is, de tegyiink meg mindent azért, hogy kitlizott céljainkat
elérjik!

4.  Targyiasult alkotas
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4.1. Fittlabda bemutaté

A folyamatos felkésziilés eredményeként 02. 26-an a Kisk6rosi EGYMI tornatermében
bemutatkozott a tehetséges csapat egy fitt labda gyakorlattal. A zsiiri dontése alapjan
produkcidjuk tovabb jutott a térsegi Ki-Mit-Tud? versenyre.

4.2. NTP-KTK-17-A palyazat Ujabb sikere

A Velunk mozdulj DSE Nemzeti Tehetsegprogram altal kiirt NTP-KTK-17-A nyertes
palyazatanak keretében felkészitett tehetséges didkok a Kikérosi EGYMI-ben szervezett
bemutatkozason sikeresen szerepeltek. Ennek elismerésekeént, elutazhattak
Kiskunfélegyhazara, ahol harom megye — Bacs-Kiskun, Békés és Csongrad — kozel 250
didkja mérte 0ssze tudasat a tertleti Ki Mit Tud versenyen, szerdan a félegyhazi Méra Ferenc
Miivelodési Kozpontban. A megmérettetésre tizenhat varosbdl érkeztek tanulasban
akadalyozott, értelmileg akadalyozott, illetve autista gyermekek, aki hadrom korcsoportban
mérték Ossze tudasukat. Els6tol egészen a 12. évfolyamig minden korosztily képviseltette
magat. A diakok vers, mese, drama, bab, tanc és ének-zene kategdridban versenyeztek. A
legjobbak a marciusi orszagos dontdben is bizonyithatnak. Beszamold az alabbi linken érhetd
el.

https://www.baon.hu/galeria/tehetsegnek-nincsenek-korlatjai/

4.3. Karikagyakorlat bemutatd

A nemzeti szin{i szalaggal bevont karikak gyakorlata 2018. marcius 14-én a marcius 15-ére
rendezett miisor gerincét alkotta. Nagy sikere volt a sportban tehetséges didkok
bemutatdjanak.

4.4,  Anyak napi mlsorban a karikagyakorlat

A Kiskérosi EGYMI Alternativ munkakozosségének felkérésére a csapat a karikagyakorlatot
ismételten bemutatta, természetesen, édesanyak koszontésére, alkalmas zenére. Orém volt
latni, amint a didkok fegyelmezetten, a gyakorlatsort pontosan végrehajtva és mosolyogva
hajtottak végre a produkciot.

5. A palyazati projekt utoélete

A kiscsapat” fejlédésének, és sikerének ékes bizonyitéka, hogy Kiskéros varos felkérésere
2018. junius 08-an, a VVarosi Pedagdgus Napon is bemutathattak a diakok fittlabda
gyakorlatukat, ami ismételten nagy tapsot valtott ki a résztvevd varosvezetdok, és pedagogusok
tenyerébol.

A Palyazati program, a Nemzeti Tehetség Program, az Emberi Er6forras Tamogataskezeld, és
az EMMI tamogatasaval valosult meg.

Kiskéros, 2018. junius 15.
Banyasziné Lukacs Margit
A Velliink mozdulj Diéksport Egyesulet elndke
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