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Velink mozdulj DSE NTP-KTK-17-B-004 azonositészamu péalyazatanak beszamoloja
Projekt cime: Lehet6ségek-nekink!

Projekt kezdete: 2017.07.10

Projekt befejezése: 2018.06.30

1. A projekt céljai

Hét 6 testi-Kinesztetikus terileten tehetséges szociokulturalisan roma és hatrdnyos helyzeti
fogyatékkal ¢él6 diaknak, olyan programbiztositasaintegralé kornyezetben, ami altal,
megfeleld6 mozgaskoordinacio, erd, alloképesség, és Ugyesseg fejlesztés mellett
tehetségiikfejlédik. Emellett fontos célja a foglalkoz&soknak az onismeret, oOnértékelés
ndvelése, a stressz, és egyéb karos hatasok lekiizdéséhez sziikséges technikai tudas atadasa.
Tibeti hangtalak és a fény-hang terapianak a foglalkozasok menetébe torténd beiktatasa segit
a harmonikus személyiség elérésében, valamint a vizualizacids technikak, a teljesités
novelésében, és a motivacié megteremtésében jatszanak fontos szerepet.lgények: Roma
didkok, sajatos kultdraval, szokéasokkal rendelkeznek, amik egy részét a sziil6i hazbol hoznak
magukkal. Sok szervezetben nincs 1d0, és szakember arra, hogy felismerjék, hogy 6k is jok
valamiben, ¢és megfeleld fejlesztés altal lehetségiik legyen arra, hogy esetleges tehetség
valjon a tehetség igéretekbdl.

2. Projektnyito

Kedvcsinaloként 2017. szeptember 03-an az Okélvivé Pofon Party keretében bemutatkozasi
lehetéséget biztositottunk a programban potencidlisan résztvevd tehetséges diakoknak,
valamint az integrélt kereteket biztosito résztvevoknek.

2017. szeptember 7-re kivalasztasra keriiltek a konkrét résztvevok. Ezen a napon az EGYMI
tornatermében edzés eldtt tartottuk a program nyitoéjat. Ezen részt vettek a kivalasztott
sportolok, szlleik, integralt kereteket biztositdé 0©kolvivok, valamint a szakmai
megvalodsitasban résztvevd szakemberek. Eldszor Bné L.M: ismertette a program hatterét, a
résztvevOket, és a specidlis programokat, a kimenetet, majd bemutatta egymdésnak a
résztvevoket. Az esemény tovabbi részében elvarasfat keszitettek, melynek 4 aga volt:

1. Mit varok el Gnmagamtdl

2. Mit varok el megvaldsitasban résztvevd szakemberektol
3. Mit varok el a projektben résztvevo tarsaimtol

4. Mit varok el a Velunk mozdulj DSE-t61

Ezeket a DSE vezet6je Osszegezte, és a munkaja sordn ezeket az informéciokat felhasznélja.
Ezutan kezd6dott az elsd kozos edzés  Tisza
Zoltan vezetésével. =i
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3.  F&bb tevékenységeink a heti feladatterven tul

3.1.  Onismereti eladés
Onismereti eléadas a Veliink mozdulj DSE szervezésében

2017. 11. 07.

2017. november 7.-én a Velunk mozdulj DSE nyertes, NTP-KTK-17-B kddszamu
palyazatanak koszonhetden, a sportban tehetséges résztvevok oOnismereti eldadidson vettek
részt. Az interaktiv eldadast Kiss Jozsef, a Harmonia Egészségcentrum vezetdje tartotta. A
program célja volt, hogy a résztvevok felismerjék erdsségeiket, fejlesztendd teriileteiket,
valamint megtanuljdk a sportsikerekhez vezeté Ut nehézségeinek kezelését, ezek
elkeriilésének lehetdségeit. A résztvevok kiilonbozé korcsoportba tartoztak, azonban
mindegyikiikben azonos a sport iranti szeretet, és a sport kiilonb6zé teriiletein vald
kiemelkedd teljesitményre valo lehetdség. Az eléadas nyelvezete és gyakorlatai, Kiss Jozsef
magas szinti szakmai tudasanak, és paratlan eldadoi teljesitményének kdszonhetéen, alkalmas
volt az eltérd koru €s képességli résztvevok interaktiv bevondsara. Réavilagitott, hogy fontos
tudni, hogy hova akar valaki eljutni, és milyen Gton. Egy elefant rajzaval szemléltette, célozva
itt az elefantok idomitasara, hogy nincsenek korlataink, csak azok, amiket mi emelink
magunk koré. Az elefant példajahoz visszatérve, meg kellett fogni mindkét fiillinket, hogy
képletesen megtapasztaljuk, hogy ,,vannak-e benne lancok”.

Kiemelte, hogy a sportélet, és minden mas, alapja a szeretet, és egymas segitése. Szemléltette
mindezt egy gyertya segitségével, jelképezve az egyent, ami fénylik, és fényét, melegét atadja
a kornyezetében €16, vagy csak néha-néha felbukkané embertéarsainak.

Hazi feladatként adta, hogy a résztvevok, az eldéadason készitett bal kéz koriil rajzolasa utan,
az ebbe irt féleImeiket, és a jobb kéz rajzaba irt céljaikat, naponta tobbszor olvassak at.
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https://www.facebook.com/febsz2003/

(Média megjelenés: Alfoldi Tukor, 2017. 11. 11. szaméban)

3.2. Afelkészilések kdzben Kiskunhalason is jartak a résztvevék egy 6kolvivo
bemutato keretében.
Az err6l késziilt amatér felvétel az alabbi linken:

https://www.facebook.com/szilveszter.dimo.3/videos/192319661349670/

3.3.  Muzeumlatogatas az Egri Sportmuzeumban
Tehetségek az Egri Sportmuzeumban

2018. mércius 21-én az NTP-KTK-17-B kodszamt, ,,A hazai kettés vagy tobbszoros
kiilonlegességli tehetségeket segitd tehetséggondozd programok tdmogatasa” cimmel kiirt
palydzat keretében, a Vellink mozdulj DSE gondozasaban, Egerbe latogattak a tehetséges
didkok. A volt megyei borton falai kozott megbujo egri Sportmizeum 1993 6ta varja a sport
irant  érdekl6dd latogatoit. Egyediilalld  gytjteményével unikalis feladatot 1at el
Magyarorszagon. Akik ide betérnek idéutazast tehetnek — hdrom emeleten és 12 termen 4t — a
helyi, a magyar- és az egyetemes sporttorténetben. Megcsodalhatjak azt a gyiijteményt, amit
dr. Székely Ferenc a muzeum megalmododja gyiijtott 6ssze halalaig. A kiallitott emlékek,
kiadvanyok, fotok és egyéb dokumentumok altal megidézték a tanulok a kozeli és tavoli mult
ismert ¢és sikeres sportoloit; Uszok, vizilabdazok, kiizddsportolok, labdajatékosok
eredményeit.

fzelit6t kaptak a didkok arrdl is, hogy milyen érmet kapott Hajos Alfréd az els6 tjkori
olimpian; kdvették az olimpiai 6ltozékek, serlegek, érmek divattrendjét, felidézték a magyar
futball fénykorat Puskds Ferenc labddjanal. Megcsodalhattdk Erdei Zsolt, ,,Madar” arany
szinben pompazd bokszkesztyiijét, Kovacs Katalin-Janics Natasa kidllitott kajakjat.
Megismerkedtek a résztvevok a kajak €és a kenu kozotti kiilonbséggel. Megcsodaltak az
olimpikonok falat, és az olimpiai faklyakat. Ez utobbiakat kezlkbe is vehették. A bortonbol
kialakitott mizeumban csodalkoztak a sok olimpiai érem, kupa, és sporteszkdzok lattan a
tehetséges diakok, mikdzben vizionaltak, igy elképzelve dnmagukat is sikeres, dobogén allé
sportoloként.

Az el6adas a Nemzeti Tehetség Program, az Emberi Eréforras Tdmogataskezeld ¢s az EMMI
tamogatasaval valosult meg.
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3.4. Interaktiv el6adas az egri Sportmuizeumban

Az Egri Sportmizeumban mihelymunka keretében a latottak alapjan rogziilt ismereteik
beépiilésérol szamot is adhattak. A mizeumi latogatds utdn megcsodalhattdk a résztvevok az
Egri Varat is. Késo este faradtan, de sok élménnyel telve ért haza a kis csapat.

3.5.  Nemzetkozi hir(i roma szarmazasu példakép bemutatkozasa
Hachbold Judit profi 6k6lvivo, mint példakép

2018. marcius 22.-én Kisk6roson, a Kiizdésportok Hazaban Hachbold Judit, profi 6kdlvivo
volt a vendég, a Velliink mozdulj DSE az NTP-KTK-17-0004 azonositészamu palyazatanak
koszonhetden. ,,A hazai kettés vagy tobbszords kiilonlegességli tehetségeket segitd
tehetséggondozé programok tamogatasa” elnevezésii palyazat egyik fontos elemeként
szerepelt, hogy a kozel egy éves programban résztvevoknek olyan, a palydzat jellegéhez
kapcsolodo (jelen esetben sporthoz) sportolét mutassunk be, aki példakép lehet a tehetséges
didkok eldtt. Judit 6kolvivasban bejart €letatja kovetendd példaként allhat mindenki eldtt.
Hogy miért? A valasz az alabbi sorokbol kiderdl.

,»A kiskOrosi szarmazasu Hachbold Judit 2018. marcius 10-én New Yorkban (Brooklynban)
Iépett szoritdba az EvanderHolyfield Galan. Ellenfele az amerikai szarmazasu kétszeres New
York Golden Glove dijas, és NYBT bajnok NatalieGonzelez volt, aki hosszabb kihagyas utan
most Iépett el6szor ringbe. Legutobbi meccsét egy amerikai lany ellen fej KO-val nyerte.

Judit eddigi mérlege 50 %-0s, négy megnyert meccs és négy vereség van a listajan. Jelenleg
67. helyen all a 117 f6s vilagranglistan a 155 centis ndi bokszold. Kordbban mar bokszolt
Svajcban, Spanyolorszagban, Szlovékiaban is. Ellenfele NatalieGonzalez (USA), — aki 6
centivel magasabb néla-, eddig hibatlan mérlegii, a vildgranglistan 22. az USA ndi bokszol0i
kozott pedig a 2. helyen all” (részlet a VIRA Magazinbol).

Judit eldadasaban Oszintén beszélt érzelmeirdl. Bemutatta azt a kemény kiizdelmet is, ami
idaig eljuttatta. Megosztotta a résztvevokkel a sport adta lehetéségeket. Oromokrdl szamolt
be, de nem titkolta a nehézsegeket sem.

Koszonjiuk Judit, hogy elfogadtad meghivasunkat, és tovabbi sok sikert kivanunk profi
Okolvivoi palyafutasodhoz!

3.6. Targyiasult alkotas bemutatdja

2018. méjus 08-an a Kiskérosi EGYMI tornatermében kerdilt sor az program sorén tanultak
bemutatdjara. A résztvevok megnézhettek néhany iités-védés technikai elemet, ritmus
gyakorlatot. A k6zonség soraibol tobben ki is probaltak a kesztyli adta kiilonleges érzést, és
néhany (ités-vedes elemet.

A Pélyazati program, a Nemzeti Tehetség Program, az Emberi Er6forras Tamogataskezeld, €s
az EMMI tamogatéséval valdsult meg.

Kiskoéros, 2018. junius 15.



