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1. Alapadatok
e A palyazat kodszama: NTP-TSZM-21-0105
e A palyazat cime: Kiteljesedés
o Megvalositd: Veliink mozdulj Didksport Egyesiilet
= 6200 Kiskoros, Hraz Maria utca 2/1.
® A megvalositds iddpontja: 2021. 07. 01-2022. 12. 31.
¢ A megvalositas helyszine: Kiskords
e Tamogatd: Nemzeti Tehetségprogram, az Emberi Er6forrasok Minisztériuma, és
az Emberi Eréforras Tamogataskezel6
e Szakmai beszamolé megjelenésének helye: https://bacs.fodisz.hu

2. Motto

»Eddig mindig utolsék kozott voltam, most az edzéseknek készonhetéen mar masodik,
harmadik vagyok a versenyeken.”

(Reszlet Kiss Tibor résztvevd beszamol6jabol)

3. Aprogram célja

Testi-kinesztetikus terlileten tehetséges, szociokulturdlisan hatrdnyos helyzetii fogyatékkal
¢lé/¢s vagy roma didkoknak olyan sportprogram sorozat biztositasa, ami altal, megfeleld
mozgaskoordinécio, erd, alloképesség, és ligyesség fejlesztés mellett tehetségiik kibontakozik,
mikdzben motivéciosbizisuk emelkedik. Emellett fontos célja a foglalkozésoknak az
Onismeret, a stressz, és egyéb karos hatasok lekiizdéséhez sziikséges technikai tudas atadasa.

4. Céljaink megvalosuldsa

Celunk volt, testi-kinesztetikus teriileten tehetséges szociokulturalisan hatranyos helyzeti,
fogyatékkal €16, és/vagy roma didkoknak olyan program biztositdsa, ami altal, megfelel&
mozgas koordindcio, erd, élloképesség, ¢és lgyesség fejlesztés valosul meg, hogy
tehetsegigéretekbdl, tehetségekké valhassanak. Emellett fontos célja a foglalkozasoknak az
onismeret, a stressz, és egyéb kdros hatdsok lekiizdéséhez sziikséges technikai tudas atadasa.
Tibeti hangtilak és a fény-hang terapianak a foglalkozasok menetébe torténd beiktatasa
segitette a harmonikus személyiség elérését, ami a célesoportunk szempontjabél kiilondsen
fontos. A fentieken kiviil, a vizualizicids technikak, a teljesitményndvelésében, és a motivacio
megteremtésében jatszottak fontos szerepet. Céljaink az egyén szempontjabdl, hogy a
fogyatékkal €16/ és vagy roma tehetséges tanuldknak sportoldsi és fejlodeési Iehetdséget
biztositsunk, ezaltal fontosnak, értékesnek érezhessék magukat. Ezen kiviil, hogy fogyatékkal
¢l6 €s a nem fogyatékkal €16 tanuldk megismerjék egymast, egyiitt sportoljanak, ami altal a
tarsadalmi kiilonbségek csokkenhetnek. Céljaink tarsadalmi szempontbol: a fogyatékkal é16
¢s/vagy roma tehetséges didkok tarsadalmi beilleszkedése gordiilékenyebb, hisz a fentiek
alapjan alapkompetencidjuk ndvekszik, konnyebben meg tudnak kiizdeni a tarsadalom
elvarasaival, kihivasaival.

5. Megvalosult szakmai tevékenységek
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2021. szeptember 10-2022. december 02,
tehetséggondozd tevékenység megvalosuldsa, ami altalaban heti rendszerességgel,
alkalmanként 1,5 oras idétartamban tortént.

By
Risk&rds

2022. marcius 14. botgyakorlat bemutaté a Kiskorosi EGYMI-ben
2022. jinius 02-4n a Varosi Pedagégusnapon fittlabda-és botgyakorlat bemutato

2022. szeptember 16-an a FODISZ Tanévnyitd linnepségen a felkészitonk Tisza Zoltan, és két
résztvevonk szamara megitélt dij atvétele

Tisza Zoltan: Fogyatékosok Sportjaért eziist fokozat
Hirsch Eniké és Gutman Zoé Bacs-Kiskun Megye Kiemelkedd Sportoldja oklevel

2022. november 14-¢én, Kiss Jend Testépitd Vilagbajnokkal torténd motivacios beszélgetés
2022. december 02-an Utés-védések bemutatodja
Részletes leirds a mellékletben, a ,, Munkaterv beszamoléhoz” cim( dokumentumban lathatd

A megvalosult programterv az 1. szama mellékletben talalhato.

6. Megvaldsitott programokat, az alkalmazott mddszerek, munkaformak

Tevékenységeink: Testi-kinesztetikus teriileten dolgoztunk az 52 alkalmas, alkalmanként
masfél éras program soran. A sportol6éi megismerés soran tudatosult a felkészitGkben, hogy
melyik sportolonak mi az eréssége, és ezekre epitettiink, mindig a pozitivumok kiemelésével.
A 6 tevékenységiink minden esetben a mozgis magasabb szintre torténdé emelése koré
csoportosult. Ugyességi feladatok, véltozatos kériilmények kozott, vizben, szarazfoldén,
eszkoOzzel, eszkoz nélkil. Feladataink sosem voltak oncéltiak. Mivel kettds cimkéjii tehetséges
didkokkal foglalkoztunk, szamukra killonosen fontos a fesziiltségoldas lehetéségeinek
megismerése, valamint kezelése. Erre alternativ, de kiprobalt modszereket hasznaltunk. Ezek a
tibeti hangtal terapia, a fény-hang terapia ¢és a joga. Ezeket tobbszor beiktattuk a
foglalkozasokba. Tevékenységeink kdzben a jaték is kiemelt szerepet jatszik minden esetben.
A mozgasos jatékok pdaratlan lehetdséget biztositanak a fejlesztésre. Minden foglalkozason
Jatékos feladatokat is végeztiink, sét az egész foglalkozés hangvétele jatékos tevékenykedtetés
kdzben valosult meg.

Alkalmazott médszereink

a) Besz€lgetés, egyéni és csoportos

b) bemutatas

¢) bemutattatas

d) ellendrzés, értékelés,

¢) differencialas az egyéni sajatossagok figyelembevételével, a sziikségleteknek megfelelden.
Kooperativ csoportos feladatokban a szocidlis képességek jelentdségének kidomboritdsa. Az
ellenérzés, értékelés mindig pozitiv hangvételii, az erésségek kiemelésével tortént, de
ravilagitottunk a javitandé mozgasformakra is.

7. A program rovid tava eredmeényei, hatasai




g oz,
$ MBER] EROFORE &»?%‘
S 1 —+ EMBERI EROFORRAS M iNemzeti cAgialaeh 7
NTP-T5ZM-21-0105 % P TAMOGATASKEZELO = Tehetséq Program % 4 =9
EMBERT TROFORRASOR > 4
MINISZTERIUMA gﬁg&arag

Rovid tavii eredményként élményt adod programok

keretében mozgiskoordinaciojuk fejlédstt, egyensulyérzékik javult, erd-alloképességiik,
lgyességiik er8sodott. Olyan, a szervezetiikre, személyiségiikre haté alternativ technikakat
ismerhettek meg, amik segitenek lekiizdeni a hatranyukbol is fakado karos hatasokat. Integralt
keretek kozott folytak a tevékenységek, igy tarsadalmi elfogaddsuk nétt. Targyiasult alkotas,
egy bemutatd volt, ami sikerélményhez juttatta Sket, és Onbizalmuk, magabiztossiguk
novekedett ezaltal. Ki mertek allni nagyobb kozonség elé is. A bemutatét Kocsis Brigitta (fitt
labda gyakorlatok) és Tisza Zoltan (iités-védések bemutatdja) tanitotta be. Fittlabda gyakorlat,
bottal kombinalva, és 6kélvivo bemutatd volt a bemutaté témaja. Sziilsk szempontjabol a
tehetségek sajatossagainak megismerésre korvonalazodott a sok, sziildkkel torténd egyéni
beszélgetések kovetkeztében. Jobban tudjék toleralni sajatossagaikat, és nem utols6 sorban a
sziilé-tehetséges didk, ¢s a felkésztd pedagdgus/edzd harmas egysége erésodott. Hossza tava
eredményként tarsadalmi beilleszkedésiik, sajatos helyzetiikb6l fakadd elfogadasuk
zokkendmentesebb lehet. A munka vilagaba is konnyebben tudnak beilleszkedni, hisz a
nehézségek kezelése, problémamegoldo készségik a felkészités altal fejlédott. A tehetséges
tanulok bekertilhettek a varosi csapatokba, és egyéni versenyeken kivald eredményt értek el
atlétika, (Kiss Tibor, Gutman Zoé), futball (K. D. Kecel FC csapataba bekeriilt, ami kés6bbi
sportpalyafutdsara pozitiv hatassal lehet), és Skolvivas terén, mivel ezek a sportagak koré
csoportosult az 52 alkalmas, 1,5 oras felkészités. Tudjuk, hogy ez nem elegendd, de remeljiik,
hogy a tovabbi tehetségfejlesztésiikre is tudunk forrasokat teremteni.

8. Vallalt tevékenysegeink
8L Példakép
»2022. 10. 14-¢n, a Kiskérdsi EGYMI-be érkezett Kiss Jend testépitd vilagbajnok. A talalkozo

célja volt, hogy a sportban tehetséges didkoknak olyan sportolét mutassunk be, akinek kitartasa,
palyafutdsa kovetend6 példaként dllhat a testi kinesztetikus teriileten tehetséges didkoknak.

Kiss Jend szdmos kiemelked6 eredménye mellett, 1996-ban, az  IFBB Amat6r
Vilagbajnoksig (korabban IFBB Mr. Universe) 1 (abszolit) gyéztese. Emellett, egy empatikus,
kozvetlen személyiség.

A vilagbajnok sportolé a bemutatkozasan kiviil, tplalkozassal, és életvezetéssel kapcsolatos
tapasztalatait is megosztotta a résztvevikkel. Megesodalhattuk a vilagbajnoksagon szerzett
trofeajat, és aranyérmét. Kérdezte a didkokat céljaikrol, és arrél, hogy mit tesznek a kitfizott
céljaik elérése érdekében, és hogy mennyire fontos a kitartas. Végezetiil, gyiimolesds miizli
szeletekkel vendégelte meg a résztveviket.

A vilagbajnok testépitd Kiss Jend elmondta, hogy Banyasziné Lukdcs Margit kereste meg 6t,
hogy j6jjon el Kiskorosre tartson példaképként motivacios eléadast a szamukra. Megemlitette,
hogy t6bb alkalommal volt mar chhez hasonléan jétékonysagi célzattal programokon és
orommel fogadta a felkérést. Az eseményen interaktiv modon zajlott a kommunikécié, mely
kozds bemelegitéssel kezdédott, amit Kiss Jend vezényelt le. A sportold kiemelte, hogy az igazi
peldaképek szerinte az oktatisban dolgoznak, akik a gyermekekkel foglalkoznak és altaluk a
jov0 nemzedéke van a keziikben. Beszét arrél, hogy az IFBB Mr. Universe cimet 1996-ban
nyerte el, mely sikert 10 éves nagyon kemény munka eredménye volt. Bz az eredmény
egyediilallo hazankban, mivel sem elétte, sem pedig késGbb senki nem tudott ilyen sikert elérni
a magyarorszagi amator testépitok koziil.
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Jelenleg Dunaharasztin lakik és testépitéssel foglalkozik

fGallasban edzdként, a sportagat pedig 37 éve tizi. Uzenetként fogalmazta meg a fiatalok felé,
hogy mozgas nélkiil, rendszeres sportolis nélkiil nincs élet, mert ezt kiegészitve az egészséges
ctkezéssel hosszabb életkorra szamithatunk és a mindennapok terheit is kdnnyebben tudjuk
elviselni.

A program, az NTP-TSZM-21-0105 kédszama palyazatbol valdsult meg, a Nemzeti
Tehetségprogram, az Emberi Erdforrasok Minisztériuma, és az Emberi Erdforras
Tamogatéskezel6 tamogatasaval valosult meg.”

(VIRA Internetes Magazin bejegyzése)

8.2,  Kisfilm

Kézel S perces rovidfilmet készitettiink a résztvevékkel, ahol elmondhattak tapasztalataikat
jelen projekttel kapcsolatban. Ez a beadott dokumentumokban megtekinthetd. A mottoként
valasztott idézet is itt hangzott el egy résztvevé szajabél, ami megerdsitett minket tanuloi
oldalrél, hogy programunk sikeres volt.

9. A program f6 sportagai

A palydzati program f6 vonulata az 6kélvivas sportagban szerzett gyakorlati és elméleti tudas
kibdvitése volt a célunk, de emellett futball, atlétikai mozgasformak is szerepeltek a
kindlatunkban. Ezeknek sikeres fejlesztése az elézé pontokra adott beszamolobol is kideriil, és
az 18, hogy komplex programot kindltunk a résztvevdknek. Hozadékként a kitintetések, és a
versenyeken valo sikeres szereplések is bizonyitékul szolgalnak.

10. Osszegzés

Egy sikeres projektet sikeriilt megvalésitanunk, amit a képek, és a beszamolo tartalma is
bizonyit. Tettiik ezt azért, hogy a , kettGscimkéjii™ tehetségek is lehetdséget kapjanak arra,
hogy életiik pozitiv iranyban valtozhasson.

Koszonjiik a Nemzeti Tehetségprogram, az Emberi Eréforras Tamogataskezeld, és az Emberi
Er6forrasok Minisztériumanak, hogy lehetéséget biztositottak tamogatasukkal a tehetséges
tanuloknak! Igy, ahogy a projekt cime (Kiteljesedés) is megfogalmazza, kiteljesedhettek,
sikereket érhettek el!

11. Mellékletek

11.1. Megvaldsult munkaterv
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Média megjelenések
NTP-TSZM-21-0105

1. 2021. Oktéber 3.
Beharangozd nyertes palyazatrol

facebook VMDSE oldala

2. 2022.10.12. Példakép latogatasa

https://bacs.fodisz.hu/
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Gera Zoltin labdanigs dedilcita.

10, Esétyegyenifnégl Futam
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Kiss Jend testépits Vildgbajnok Gera Zoltan labdarigé dedikalt
latogatésa a Veliink mozdulj DSE- focilabdakat a FODISZ i Kovessen benniinket

Az NTP-TSZM-21-0105 kadszamu palyazat kereteben Kiss A FODISZ Jubileumi Esélyegyenidségi  Futam Facebook-on

Jend Testépitd Vilagbajnok, mint példakép, Kiskdrosre kozremkodd partnere Gera Zoltdn labdarigé volt. A
latogat a Velink m 1lj Didksport rendezvény sikerességét 20 db focilabda dedikdldsaval
Egyesiilet meghiv. tdmogatta, amiket a FODISZ a résztvevok kozott sorsolt . -
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3. 2022.10. 14. Kiss Jend facebook oldala

https://www.facebook.com/watch/?v=7793 15236474494&aggr_v_ids[0]=779315236474494&notif i
d=1665772289370866&notif_t=watch_follower video&ref=notif
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7. 2022.10. 16. A példakép elismerd visszajelzése
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Addigra igyekszem lazulni, s felvenni Gjra a méar

feledesbe mertilt Gyermeki ritmusomates & &

Tetszik Valasz 46.
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Kiss Jend facebook oldala 2022. 10. 16.
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Tetszik  Valasz
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Kiss Jeno Mester
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Tetszik Vilasz 2o ot %

Csoda Orszagban jartunk.... @ T
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8. Kiskdrés TV misor ajanléja https://www.facebook.com/kiskorosty
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Udvozoljik a Kiskéros Televizio Facebook
oldalan @- KiskdrosTv e

o
@ Oldal- TV csatoma I HIRADO - 2022. aktdber 18. kedd I
- Sikeresek a megye Petofihez kothe1d programjai
©Q Kiskéros - Két idszaki kidllitas nyilt a Mivel6dési Kézpontban

- Energiafelhasznatas csakkentése a KEVI Petafi Sandor Altalanos

¥Z¢ kiskorostv@gmail.com

& kiskorostv.hu

Javaslat médositasokra
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9. 2022.10.18. Kiskérds TV o

https://www.facebook.com/kiskorostv/videos/1094752024736142
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ora alatt 101 megtekintés. 101 embert értiink el kzvetetten.
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¥ KiskorasTv 8 -
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Vilagbajnok testépits volt a
“Veltink mozdulj” DSE vendége
i vilagbajnok testépitd volt a “Veliink mozdujj”
DSE vendége Ii ..

Tovabbiak

o Tetszik () Homészdlas 2> Megosztas B

Kévetkezik

A kénnyed vacsi, fél -
Egészség! Plane...
Kiss Jeno Mester

Sz N
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LI O irjon ide a kereséshez

10. https://vira.hu/2022/12/10/luca-ku pa—mégyei—[a bdarugo-bajnoksag-valosult-meg-a-

kiskorosi—egvmi—ben/?fbclid:IwAR3LBJbCJquK-
QJ1XUnebJHT8HiuXDRrR62 uZtSixecSe3GgtOHcAgGHk4
Luca kupa

22/12/19/uca-kupsmeayei-labdanigo-bajnoksag valosult-meg-a-kiskorosi eqyini-ben/

Web Search @ Hads 1204 C Herendi Vikiéria 19..

PROGRAMAJANLO  HIRFOLYAM  KULTURA  SPORT

Kilondijként hirom plakett is kiosztasra keriilt, A Golkirdly cimet Sztojka Béla (13 rigott
gollal), a Kiskdrosi EGYMI didkja érdemaite ki, A Legjebb kapus dijét Tercsi Szabina
Melinda, izs3ki tanuld nyerte el A Legjobb mezdnyjatékos cimet Kacsor Kevin izsski
labdarigd vehette at.

Gratuldlunk a csapatoknak, és 3 felkészitaknek!

Eziiton szeratném magkdszénni a Kiskarisi EGYMI Intézményvezetdjének, Schaffer
Istvdnnak, hogy tmogatta @ megyei szintii Luca Kupa szinvonalas megvaldsitdsatt

A program a FODISZ és a Nemzeti Tehetségprogram tamogatdsaval valésult meg.
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11. Facebook Vellink mozdulj Didksport Egyesiilet oldala

9 Q Keres

a Facebacken @ [EJ

Oldal kezelése '] @s Veliink mozdulj Diaksport Egyesiilet Kiskaras
Veﬁjnk mDZdulj D;ﬂ'kspo?" == LisTanezet #a Racs nezer
Egyesiilet Kiskords
Vellink mozdulj Didksport Egyesiilet Kiskdrds .
o Kiemeles Konzetette Margn ine Lukacs @ cpp most &
A Kezdslap
Professzionalis eszkézak -

Professzionalis iranyitapult
@ Elemzések

% Hirdetéskézpont

[ Hirdetések létrehozasa

1
/ Automatizalt hirdetések létrehozasa Luca Kupa Megyei Labdarigo Bajnoksdg valosult meg a Kiskérdsi EGYMI-ben |
Sport | VIRA
2022.12. 14. Kisk&ros TV Luca kupa
8 facebockcomyiisxar 5
3 B v @ v Li B8 e = ] & & -
é ' @ & = G

KiskorgsTv
@
1 Luca Kupa labdanigo toma a Kiskéras: EGYM-ben |
Kiencedik alkalommal keriilt megrendezeésre a Velunk Mozdul)
Diakspert Egyestilet szervezesében a Luca Kupa Megyer Labdanigo
Bajnoksag. A kispalyas labdarige tornan a kiskorasi EGYMI
tornacsarnokaban hat csapat mérte ossze tudasat,




