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1. Alapadatok
e A palyazat kodszama: NTP-SPEC-21-0098
e A palyazat cime: Romano
e Megvalositd: Veliink mozdulj Diaksport Egyesiilet
= 6200 Kiskoros, Hruz Maria utca 2/1.
e A megvalositas idépontja: 2022. 06. 16-26.
e A megval6sitas helyszine: Lakitelek
e Tamogato: Nemzeti Tehetségprogram, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma, és az
Emberi Eréforras Tamogataskezeld

e Szakmai beszamolé megjelenésének helye:
https://bacs.fodisz.hu/static/author/4/2022/07/24/9. Szakmai beszamolo kepekkel
veqso.-pdf.pdf

2. Aprogram célja
1.Roma és nem roma tehetséges sportolok egyiitt vegyenek részt a tehetség kibontakoztatd
foglalkozasokon, ezaltal a roma diakok elfogadasa elinduljon, vagy mélyiiljon.

2.Testi-kinesztetikus teriileten tehetséges szociokulturalisan roma ¢s hatranyos helyzeti
didkoknak olyan program biztositdsa, ami altal, megfeleld6 mozgaskoordinacio, erd,
alloképesség, és ligyesség fejlesztés mellett tehetségiik kibontakoztatdsra keriiljon.

3. A fentiek mellet fontos célja a foglalkozasoknak az Onismeret, onértékelés novelése, a
stressz, €s egyé€b karos hatasok lekiizdéséhez sziikséges technikai tudéas atadésa.

Helyi igények: Roma didkok, sajatos kultaraval, szokasokkal rendelkeznek, amik egy részét a
sziiléi hazbol hoznak magukkal. Sok szervezetben nincs id6, €s szakember arra, hogy
felismerjék, hogy Ok is értékesek, és megfeleld fejlesztés altal lehetdségiik legyen arra, hogy
esetleges tehetség valjon a tehetségigéretekbdl. Mi ezt jelen palydzatbol is szeretnénk
megvaldsitani.

3. A palyazati program lényege
Roma ¢és nem roma tehetséges sportolok egylitt vegyenek részt a tehetség kibontakoztatod
foglakozasokon, ezéltal a roma didkok tarsadalmi elfogadésa elindulhat, kiteljesedhet.

2.Testi-kinesztetikus teriileten tehetséges szociokulturalisan roma didkoknak olyan komplex,
és valtozatos program biztositasa, ami altal, megfelel6 mozgaskoordinacio, erd, alloképesség,
¢s ligyesség fejlesztés mellett tehetségiik kibontakozhat. Természetesen nem elhanyagolva a
kommunikécio, és szocidlis képességek fejlodését sem.

3.Emellett fontos célja a foglalkozdsoknak az dnismeret, onelfogadas, a személyiség fejlodése.

4. A program célcsoportja
20 f6 szociokulturalisan hatranyos helyzetli roma szdrmazasi sportban tehetséges didkot
vontunk be a programba. 5 f6 kiséro, és egy f6 taborvezetd biztositotta a programok zavartalan
lebonyolitasat. Egy helyszinre, Lakitelekre, 10 napra, 4 intézménybdl érkeztek a résztvevok.
Koziiliik mind a 20 6 altalanos iskolai tanul6. Nemiiket tekintve terveink szerint 15 fia, 5 leany
lett volna a résztvevOi kor, de ez valtozott, igy mind a 20 f6 fit volt. Testi-kinesztetikus


https://bacs.fodisz.hu/static/author/4/2022/07/24/9._Szakmai_beszamolo_kepekkel_vegso.-pdf.pdf
https://bacs.fodisz.hu/static/author/4/2022/07/24/9._Szakmai_beszamolo_kepekkel_vegso.-pdf.pdf
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tehetségtipusba tartozik minden résztvevé. Mind a 20 f6 tehetségigéret. Szarmazasukat

tekintve 15 f6 roma szarmazdsu HH tanuld, 5 f6 pedig rendkiviil rossz szociokulturalis
kornyezetbdl érkezik. Eletkoruk 11-16 év kozott mozog.

5. Atdmogatds segitségével megvalodsult szakmai tevékenységek

e Reggelitorna 2022.06. 17-26. minden reggel (gimnasztika+1,5-2 km futas)

e  Futasgyakorlatok 2022.06. 17. 9 6ra (ismétlédé programelem)

e Kondiciondlo termi edzések 2022.06. 17. 10 6ra (ismétlédé programelem)

e Okovivas edzés 2022.06. 17. 11 é6ra ((ismétl6dé programelem)

e Kenutura 2022.06.17. 15 6ra

o Okolvivs példaképpel épit8, motivacios beszélgetés (Hideg Laszlo) 2022.06. 18. 09 6ra

e fjaszat, allatsimogaté 2022.06.18. 10 ¢ra

e Futasgyakorlatok, kozos edzés Hideg Laszloval és a Hideg Laszlé boxklub tagjaival 2022. 06.
18. 14 6ra

e Fitnessboksz lazarov Katalin és Lazarov Viktor fitness instruktorokkal  2022. 06. 18. 18 éra
o Tibeti hangtdlas meditdcid, és 6nismereti beszélgetés Tisza Zoltannal 2022.06. 18. 20 6ra

e Uszas program 2022.06. 19. 17 éra(ismétlédd programelem)

e Kenu tura, fiirdés a Holt Tiszaban 2022.06.22. 14 6ra

e Interaktiv mozgdsos jatékok, és b6rozés 2022. 06. 22. 19 éra

e Sor-és valtéverseny" 2022.23.9 6ra

e Erdeitura 2022.06. 23. 14 6ra

e Az egészséges életmdd alkotdérészei  2022. 06. 23. 19 6ra

e Military edzés Szabé Csaba Orvezetd vezetésével 2022.06. 24. 16 6ra

e Bemutatd, és kdzos edzés a Kiskunfélegyhazi Okolvivé Egyesiilet tagjaival 2022. 06. 25. 15 6ra
e Bemutatd, és kdozos mérkézés a Lakiteleki FC labdaragadival 2022.06. 25. 17 6ra

A megvalosult programterv az 1. szamu mellékletben talalhato

6. A palyazatban megfogalmazott célok megvaldsulasa, ezek hatasa a
célcsoportra

A program innovativ volta komplexitasaban, a személyiség sokoldalu fejlesztésében valosul
meg. A sokszinii programok, és a napi 6 ora id6tartamot kitevd edzések valtozatos, és mindig
integrativ korliilmények kozott valosultak meg. A kondicionald-termi edzések, kenu tura,
csonakazas, napi futball edzések, erdei tira és az ezek kozbeni indirekt modon torténd
motivacids beszélgetések, a sportagi, valamint az altalanos képességek fejlesztése mellett a
személyiség fejlédésére is pozitiv hatassal voltak. Szemléletformalas szempontjabol az
integrativ tevékenységek biztositottdk a roma didkok tarsadalmi elfogadéasat. Nagyon jo volt
latni, amint a rendkiviil jo szociokulturalis kornyezetbdl érkezé didkok, és felndttek
megszerették, esetleges technikai tanacsokkal is ellattak a célcsoportunk tagjait. Volt olyan, aki
jégkrémet is hozott nekik 6romszerzési célzattal. A program megvalositasa kozben a résztvevok
igazi kozosséggé kovacsolodtak. Mindenben segitették egymadst, st az egyik résztvevonek
junius 22-re esett a sziiletésnapja, és titokban vasaroltak neki ajandékot, majd éneklés kdzben
felkoszontotték. Erre az eseményre a felndtteket is meghivtak.
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Sportagi tudas szempontjabdl, elsésorban az 6kolvivas és futball teriiletén technikai tudasuk is
boviilt. A sok mozgéasprogramnak koszonhetden alloképességiik, kitartasuk, javult. Erre jo
példa, a reggeli torna naponta ismétlédé volta. Ekkor gimnasztikai gyakorlatokon kiviil, 1,5-2
km-es futas is be volt iktatva napi szinten, reggel 7 orai kezdettel. E16szor neheziikre esett
felkelni, ¢és teljesiteni a tdvot, a végén mar ébresztés nélkiil érkeztek a reggeli tornara.

Rovid tava eredményként jelenik meg a tehetségigéreteknek a komplex fejlesztése altal torténd
testi és pszichikus tényezok fejlodése. Testi fejlodés: mozgaskoordinacio, gyorsasag, ligyesség,
mozgasbiztonsag kialakuldsa. Pszichés fejlodés tekintetében: kitartas, kudarctlrés, sikerek
kezelése stb. Rovid tavi eredményként jelenik meg a szocidlis kompetenciak fejlédése a
gyakran kooperativ csoportmunkaban végzett feladatok sordn, ahol roma és/vagy
szociokulturalisan hatranyos helyzetii sportolé ¢€s nem roma didk, vagy fiatal feln6tt
tevékenykedik egylitt. A targyiasult alkotds megtervezése, begyakorlasa, eldadasa kozben
sikerélményhez jutnak, ami a tovabbi motivaciojuk szempontjabol kiemelt jelentdségili lehet.
Targyiasult alkotas: iités-védések bemutatdja.

7. Tevékenységek, modszerek és szervezeti keretek, a célok megvaldsitasa
érdekeében

Tevékenységeink: Elsdsorban, testi-kinesztetikus teriileten dolgoztunk a tobb mint 60 oOrés
program soran, integralt keretek kozott, 3 f6 helyszinen: a lakiteleki futballpalyéan, a Tiszagym
Sportkézpontban, a Lakiteleki Alkotéhaz udvaran. A f6 tevékenység, minden esetben a mozgas
magasabb szintre torténé emelése koré csoportosult. Ugyességi feladatok, amik sosem voltak
oncéluiak. Az uszodai események a helyi uszoddban, a fiird6kultira megismerését, gyakorlasat
is elosegitették. Az erdei tarak (8-10-12 km-es) soran alloképességiik fejlodott, mikdzben
megtanitottuk veliik a természet csodaira vald racsodalkozést, felismerést. Programjainkon az
OKO-tudatos magatartas szabalyait is megismerték. A fak leveleit nem tépték le, a szemetet
Osszegyljtotték, a beteg madarat megitattdk, majd biztonsagos helyre helyezték.

A példaképkeént valasztott Europa Bajnok senior koru Hideg Lészldval is megismerkedtek, aki
besz¢lt palyafutasarol, a nehézségeirdl és oromeirdl. Vele Kiskunfélegyhazan egy kozos edzést
i1s megejtettiink. Ugyanitt ijaszattal is megismerkedtek a résztvevok, mint 0j sportaggal. A
Kiskunfélegyhdzi Mezégazdasagi Es Elelmiszeripari Szakképzd Iskola és Kollégium
Tangazdasagaban az allatokkal is kozvetlen kapcsolatba keriiltek a résztvevok. Allatokat
simogattak, lora iilhettek, az allatgondozas feladatait is megismerhették.

Mivel kettds cimkéjii tehetség igéretekkel foglalkozunk, szamukra kiilondsen fontos volt a
fesziiltségek kezelési lehetdségeinek megismerése, valamint alkalmazasa. Erre alternativ, de
kiprobalt modszereket hasznaltunk a sok egyéni €s csoportos beszélgetésen kiviil. llyen volt a
tibeti hangtal terapia. Ezeket igény szerint beiktattuk a foglalkozéasokba, a 60 6rés felkészitésen
feliil. Tevékenységeink kozben a jaték is kiemelt szerepet kapott, hisz a mozgas kozben végzett
Jjatékok a szabalytudatot és az egymasért kiizdés érzését is erdsitették élmények kdzben.

Kenutara (Tiszaug) kdzben a viztdl vald félelmiik is oldodott, mikézben 12 km-en keresztiil
eveztek. Ez a tira a Tisza holt agaban egy k6z0s flird6zéshez is kapcsolddott.

Military edzést Szabé Csaba a Kecskeméti Repiilébazis 6rmestere tartotta. Erdekessége, volt,
hogy katonai ruhaban mozgatta meg a sportolokat.
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8. Tevékenységek kapcsolddasa a komplex szemléletl tehetséggondozd program
megvalositasahoz

8.1. Példakép

Hideg Laszlo okolvivo edzd, a Kiskunfélegyhazi Okolvive Egyesiilet elndke, szamos
nemzetkdzi, és orszdgos bajnoksag nyertese Okovivas sportagban. Laszlo, rendkiviil
elhanyagolt, hatranyos szociokulturalis kornyezetben nevelkedett gyermekkoraban. Elhivatott
az 0kolvivas sportag technikai tudas atadasa, és az utanpotlas nevelés terén. Elsésorban a roma
sportoldkat, és az elhanyagolt kornyezetbdl érkezd tehetséges, vagy csak a sportot kedveld
fiatalokat tdmogatja. Edzésein Ok téritési dij befizetése nélkil vehetnek részt, sét tdmogatja
Oket-lehetdségeihez mérten-sportfelszereléssel, és anyagilag is.

8.2.  Kisfilm

2. perces rovidfilm készitése a résztvevokkel. A téma: Mit jelentett tehetségem szempontjabol
a 60 oras program? Miben fejlédtem a legjobban, és mi tetszett nekem leginkabb? A
megvaldsitds  beszélget6korben  torténik, reményeink szerint a Kiskdérosi TV
kozremiikddésével, ami biztositja a kisfilm megfeleloségét a filmszakmai elvarasoknak.

9. Atehetséges tanuldk erds oldalanak, valamint a személyiség-tenyezdk
fejlesztése

A program elején a résztvevikkel kozosen, szabalyok megfogalmazéasa a tobb, mint 60 6ras
programra, majd erre visszacsatolds a program végén. Szocialis kompetenciakat fejlesztette a
csoportban végzett munka, -beszélgetokor,-egyéni beszélgetések, -resztorativ modszerek-
érzelemkifejezd kérdések, allitdsok-pozitiv hangvétel, pozitivumok kiemelése-pozitiv,
elfogadd légkor,-tibeti hangtalak alkalmazasa. Pszichés fejlddés tekintetében: kitartas,
kudarctiirés, sikerek kezelése stb. az el6z6ek kovetkeztében javult.

A program elején megbesz€ltiik a tervezett tevékenységeket, és kértiik a résztvevoket, hogy 6k
is ha szeretnének, ajanljanak olyan programot, amit szivesen csinalnanak, és nem szerepel a
kinalatunkban. Kérésiik nem volt. Onismeretiik a személyes és csoportos beszélgetések soran,
az Onismereti el6adas kovetkeztében erdsodott. Felismerték erdsségeiket, esetleges fejleszthetd
teriiletiiket. OKO tudatod magatartasuk a tirak soran er6sddétt. Erre nagy hangsulyt fektettiink.
Feleldsségvallalas az eseményekre torténd megfeleld sajat felszerelés Osszekészitése soran
erds0dott. Az uszoda szabalyainak megismerésével flirdokultirajuk javult.

10. A feltolt6dését, pihenését biztositd szabadidds, lazitd programelemek

e Tabortliz, szalonnasiités

e Uszoda latogatas soran, ahol jatékos versengések voltak.

o Beszélgetés Hideg Laszlo profi 6kolvivoval, valamint beszélgetés Lucza Gabor thai
boksz orszagos dobogos helyezettel.

o Ko0z0s zenélés, éneklés a Lakiteleki Kultarkdzpont vezetdjével, munkatérsaival.

o Az allatsimogatoé Kiskunfélegyhazi Mezégazdasagi Es Elelmiszeripari Szakképzé
Iskola és Kollégium Tangazdasagéaban.

e Fank-és palacsinta (200 db fank, 400 db palacsinta) parti, aminek az el6késziileteibe
a didkokat is bevontuk.

e Séta a telepiilésen, ahol a fobb latnivalokkal ismerkedhettek meg.
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e Egy flirjeket tenyészté vallalkozohoz is ellatogathattunk (gyermeke egylitt edzett a
célcsoportunkkal, és annyira megszerette 6ket, hogy szerette volna, ha megnézziik a
fiirjeiket, ahol a fiirjek megszemlésén tal, fiirjtojasbol készitett szendvicseket is
ehettek a sportoldink.

o Beszélgetés Varga Janos 2016. ¢évi kung-fu Eurdpa-bajnoksigon, kiizdelem
kategéridban bronzérmet szerzett a tiszakécskei Varga Janos Moszkvaban.
Teljesitménye alapjan a szovetség Ot jelolte sportaga legjobb versenyzdjének 2017-
ben. Varga Janos hét éve lizi a kung-fut. Ebben a sportagban iités, rugas és dobas is
teljes erdvel megengedett. Kilencven centiméter magas paston torténik a kiizdelem,
ahonnan ki is lehet 1okni az ellenfelet. Eppen ezért nagyon latvanyos a 2x2 aktiv
percig tart6 kiizdelem. Magyarorszagon kung-fu kiizdelemben rajta kiviil még senki
sem ért el ilyen jo eredményt. A kung-fu mellett 6kolvivassal is foglalkozik Varga
Janos, mar tizenot éve. Gyakorlatilag szinte mindennap bokszol, a kung-fut pedig
hetente haromszor gyakorolja. Mellette még thai boksszal is foglalkozik. Legjobban
az 0kolvivast szereti, de a kung-fu fullcontact (sanda) is a kedvencei k6zé tartozik.

11.A program tarsadalmi szemléletformald, innovativ hatasa
A program innovativ volta komplexitdsdban, a személyiség sokoldalu fejlesztésében valosult
meg. A sokszinii programok, és a napi 6 oras edzések valtozatos koriilmények, kozott-hisz
kondicionald-termi edzések, 6kolvivo edzések, kenu tara, napi futball edzések, erdei tirak és a
kozbeni motivacios beszélgetések, a sportagi valamint az altaldnos képességek fejlesztése
mellett a személyiség fejlédésére is pozitiv hatassal vannak. Szemléletformalas szempontjabol
az integrativ tevékenységek biztositottdk a roma didkok tarsadalmi elfogadasat.

12.A program f6 sportagai
A palyazati program f6 vonulata az 6kolvivas, és labdartigas sportagban szerzett gyakorlati és
elméleti tudas kibdvitése volt a célunk. Ennek fejlesztésére az el6z6 pontokra adott
beszamolobol is kidertil, hogy komplex programot kinaltunk a résztvevoknek.

13. A kognitiv készségek, a kommunikacio, a tarsas készségek fejlesztése, a
feszultség-, a szorongas-, €s a stresszkezelést, es a sport-tehetségek
onértékelését és dnbizalom fejlesztése

Vitathatatlan, szakirodalommal alatdmasztott, hogy a sport, és a mozgés nagy hatassal van a
kognitiv képességek fejlesztésére. Figyelmiik tartdossaga, koncentracidja a feladatok végzése,
az iitéskombinaciok megjegyzése, kivitelezése, az ezekre torténd emlékezés, mind a kognitiv
képességek fejlodeését biztositjak. Tapasztalataink szerint, a tobbségi intézmények tanuldinak
szokincse, szobeli kommunikacidja, nagy hatdssal van a roma sportolok kommunikaciojara is.
A szocialis képességek kétoldalu fejlédése biztositott az integralt koriilmények kozott végzett
tevékenységek altal. A csapatjatékok, mint a futball, szintén eldsegiti a szocialis képességek
fejlodését. Az ép fejlddési menetlii résztvevok viszont megtanultdk elfogadni a roma
sportolokat, hisz sport kdzben eltiinnek a tarsadalmi kiillonbségek.

Minden programunk integracioban, a lakiteleki, és torokszentmikldsi sportolok részvételével
valosult meg. A szabalyokat 6k alkottak, alairtak, ezzel jelezték, hogy betartjak azokat. Ha
elfeledkeztek rola, akkor pozitiv hangvételd, humorral toltott szobeli figyelmeztetés jelzi a nem
megfeleld viselkedés modot.
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Fesziiltség levezetésére a tibeti hangtal terdpia, és alapjaban véve a sok mozgés szolgal.
Onismeretiik fejlesztésére, interaktiv jatékok keretében sportszakember tartott csoportos
foglalkozast. Onismeretiik fejlédését a sok egyéni beszélgetés is fejlesztette.

Minden programelemiink integrativ szemléletii volt. A jomoéddban ¢é16, iskolazott sziilék
gyermekeinek kommunikacidja, szokincse, viselkedés normai, pozitiv iranyban eltérnek a roma
diakok erkolcsi normaitol. A kisérd pedagogusok, €és a tobbségi iskolaba jaro didkok pozitiv
kommunikécidja, szocialis viselkedése, példaként szolgélt az elmaradott szociokulturalis
kornyezetbdl érkezd roma sportolok szadmara.

14.Résztvevok kivalasztasanak modszerei

Harom, Bacs-Kiskun megyében taladlhaté koznevelési intézmény (Kiskdrosi EGYMI,
Kiskunmajsai EGYMI, Dunamenti EGYMI) diakjaibol keriilnek ki a sportolok. Az edzok, és
intézményvezetok jelzései alapjan, a nagy érdeklddésre valo tekintettel, valogatds utan kertilnek
be a sportolok. A valogatas tovabbi szempontjai kozott szerepeltek az elért eredményeik, és
esetleges magatartas problémajuk. Itt szeretném hangstlyozni, hogy akik komoly viselkedés
problémaval kiizdenek, els6bbséget élveznek. Hisz a sport, az integrativ keretek kozott végzett
mozgas, az Onismeretei foglalkozas, a példaképpel torténd beszélgetés, a dicséret, a tisztelet
iranyukba, a pozitiv hangvétel jo irdnyba tereli Onértékelésiiket, és ez maga utan vonja
tapasztalataink szerint a viselkedésproblémak csokkenését. Az integralt koriilmények kozott
végzett tevékenységeket a Lakiteleki Altaldnos Iskola tanuldi, a Hideg Laszlo Okolvivo
Egyesiilet, valamint a Tiszagym Sportkdzpont tagjai biztositottak.

15. Példakeépek

15. 1. Hideg Laszlé

Okolvive edzé, a Kiskunfélegyhazi Okolvivo Egyesiilet elndke, szdmos nemzetkdzi, és
orszagos bajnoksag nyertese 0kolvivas sportagban. Laszld, rendkiviil elhanyagolt, hatranyos
szociokulturalis kornyezetben nevelkedett gyermekkoraban. Elhivatott az 6kolvivas sportag
technikai tudas atadasa, €s az utanpotlas nevelés terén. Elsdsorban a roma sportolokat, és az
elhanyagolt kornyezetbdl érkezd tehetséges, vagy csak a sportot kedveld fiatalokat tdmogatja.
Edzésein 6k téritési dij befizetése nélkiil vehetnek részt, sét tamogatja Oket-lehetdségeihez
mérten-sportfelszereléssel, €s anyagilag is.

15.2. Varga Janos

2016. évi kung-fu Europa-bajnoksdgon, kiizdelem kategoridban bronzérmet szerzett a
tiszakécskei Varga Janos Moszkvaban. Teljesitménye alapjan a szdvetség Ot jeldlte sportaga
legjobb versenyzéjének 2017-ben. Varga Janos hét éve Gizi a kung-fut. A kung-fu mellett
okolvivassal is foglalkozik Varga Janos, mar tizendt éve. Gyakorlatilag szinte mindennap
bokszol, a kung-fut pedig hetente haromszor gyakorolja. Mellette még thai boksszal is
foglalkozik. Legjobban az 6kolvivast szereti, de a kung-fu fullcontact (sanda) is a kedvencel
koz¢ tartozik.

15. 3. Erdei Zsolt

Példaképként meghivtuk Erdei Zsolt profi Vb 6kolvivot is, de az igéret ellenére sajnos nem
tudott eljonni. Fél 10-kor beszéltem vele, azt mondta indul. Fél 12-kor telefonalt, hogy kitort a
szélvédoje Budapest hatardban, igy nem tud eljonni, pedig nagy érdeklddés dvezte jottét. Igy
csak a csalodas maradt.
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16. Targyiasult alkotas
Két targyiasult alkotast terveztiink. Ezt sikertilt is megvaldsitanunk.

Kozos futballmérkézés a Lakiteleki FC labdaragéival. Egy nagyon jO hangulati
bemutatd volt, résztvevdink bemutathattak sportagi tigyességiiket. Itt ki is emelték
Kolompar David Kapusi teljesitményét a szakemberek.

Utés-védések bemutatdja a Tisza Gym Sportkdzpont 6kolvivo termében. Itt tbb
okolvivé szakember (Hideg Laszlo, Tisza Zoltan, Varga Janos, Lucza Gébor) is
megfigyelte a sportoldinkat. Itt kiemelték tobb sportolonk ligyességét, ratermettségét is.
Nekik a tovabbi fejlesztésére palyazati lehetdségeket keresiink, mivel a sziil6k 6kdlvivo
fejlédését nem tudjak finanszirozni.

17.Terveink, és valtozasok

e A programunkba 20 f6t terveztiink bevonni. Megoszlas szerint 15 fiut, és 5
leanyt. Ez valtozott a nemek szerinti megoszlas tekintetében a tervezetthez
képest. 20 fii résztvevovel valositottuk meg a programot.l & példakép
bevonasat terveztiik, de a megvalositas soran 3 f6 példakép bevonasa tortént.

o Kerékpartarat terveztiink, de sajnos sehol nem tudtunk a kornyékben 26 db
kerékpart beszerezni, igy a kerékpar tira helyett military edzés, és erdei tura
valosult meg a Tézegtavaknal.

18.Indikator valtozasok

15 it és 5 leanyt terveztiink bevonni. A megvaldsitasba azonban 20 {6 fit vontunk be.
Indoklas: 2 leany megbetegedett, igy a labadozas idOpontjdban nem birtdk volna a
fokozott fizikai megterhelést. 3 leany masik taborba (Agota-tdbor) ment ugyanebben az
idében.

Az Onismereti el6adas megvalositasaba klinikai szakpszichologust kivantunk bevonni,
de helyette Tisza Zoltdn sportszakember tartotta az Onismereti eléadast csoportos
foglalkozas, beszélgetokor keretében.

19. Mellékletek

19. 1. Megvaldsult munkaterv
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6200 Kiskoros, Hruz Maria utca 2/1.

Program cime: Romano!
* Kérjiik, csak szamformatumot adjon meg, majd ellenérizze, hogy teljesiil-e a kiiras szerinti 6raszam!
Vilasztott
tevékenység Program/, Program{ Program{ Programon/ - . Kapcsolod
i Program/ foglalkoza Program/ foglalkoza P foglalkoza foglalkozaso Program/ Program/ Megvalgsit Igazolo 6
(legirdiilé foglalkozas S foglalkozas S témaia S n résztvevik foglalkoza foglalkozas [} dokumentumo Kéltséoveté
sorau megnevezése idépontja helyszine oraszama ) célcsoportj p s tipusa modszertana szakember k seav
meniibdl % o szama si sor
g p (datum) a
vdlasztando!)
20 f6 roma
Roma és/vagy (Pi(liaskkl?nacs_ Banyasziné
szociokulturalis meavve Lukacs
an hétranyos | Az okolvivo Lakiteleki e s Margit,
helyzetii fiatalok | sportag 2022. Alkotohaz Az 6kolvivo sportag Vvérosaibol+ | 26 didk +6 Uj ismeret | Ismeretek Tisza Fénykeépek A-1, A-3,
szamara megismertetése, jinius 16 | udvara 2 megismertetése, 65 odzd Kozlé cléhivasa Zoltan, elenléti iv, A-4, A-5,
szervezett kialakulasa, délutan Lakitelek, Nyil kialakulasa, torténete t5bbséai Lohin J A-7, A-9,
komplex torténete utca 1. i Katalin,
tehetséggondoz iskolds Lucza
0 program lakiteleki Gabor
didk
Jardsol, futdsok Jarasok, futasok 20 f6 roma
. testsulyathelyezés I A diak Bécs- PR
Roma és/vagy 114 testsulyathelyezések - Banyasziné
; ?. | ek Alapallas e | Kiskun f
szociokulturalis | °. “ b Alapallas kialakitasa: Lukacs
o kialakitasa: o 14 megyye -
an hatranyos 1 14 is7aG okoltartas labak I, Margit,
helyzeti fiatalok Okoltartas libak TiszaGym helyzete kulonb_ozo . Uj ismeret | . . Tisza A-1, A-3
szhmara helyzete 2022.06. | sportkdozpont 2 lénésck varosaibol+ | 26 diak +6 K526 Uj ismeretek Zoltn Fényképek, A- 4’ A-5’
1épések, 16. 16 ora | Lakitelek, “Pese, 6 6 edz6 . kozlése - jelenléti iv ' '
szervezett . labmunka/ [ gyakorlo Lohin A-7,A-9,
labmunka/ Iskola utca 13. Sy s tobbségi .
komplex Sy egyidejiileg a tobbi R Katalin,
A egyidejiileg a PR altalanos
tehetséggondoz | =7 U P, elokészitd . . Lucza
. tobbi eldkészitd iskolas .
0 program gyakorlattal/ - . Gabor
gyakorlattal/ Alaiitések: bal-iobb lakiteleki
Alapiitések: bal- P - oald diak
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jobb egyenes egyenes litések fejre,
ttések fejre, streccing
streccing
20 f6 roma
Roma és/vagy <l1(1iaSl|<(L113nacs-
szociokulturalis medvve Banyasziné
an hatranyos kﬁl?i)r/l}tlyézé ) Lukacs
helyzetii fiatalok | 2022.06. | Lakiteleki vérosaibl+ | 26 digk +6 | Cd ismeret Margit, | penvkepek, | AL A,
szamara Kitarto futas . . 1 Hosszu tava futasok . M kozlo, Gyakorlas Tisza . s A-4, A-5,
16. 18 ora | futtball palya 6 f6 edz6 Y . jelenléti iv
szervezett [ gyakorlo Zoltan, A-7, A-9,
K I tobbségi L
omprex altalanos ucza
tehetséggondoz iskolds Gabor
© program lakiteleki
diak
20 f6 roma
Roma és/vagy (Ii<1|askkl.}13 nacs-
szociokulturalis meaie Banyasziné
an hatranyos Lakiteleki kﬁl%i%ézé ) Lukéacs
helyzetii fiatalok 2022.06. | Alkotohdz Futsiskolai Vérosaibol+ | 26 digk +6 | Cd ismeret Margit, | penokepek, | AL A,
szamara Futasgyakorlatok 17 9.6ra. udvara 1 akorlatok 615 odzd ko710, Gyakorlas Tisza elenléti v > A-4, A-5,
szervezett : Lakitelek, Nyil oy N gyakorlo Zoltan, J A7, A9,
komplex utca 1. 4l talénis Lucza
tehetséggondoz iskolds Gabor
0 program lakiteleki
diak
20 f6 roma
Roma és/vagy gg‘;?ﬂacs-
szociokulturalis meavve Banyasziné
an hdtrdnyos TiszaGym Kilonbo76 : Lukdcs
helyzeth flatalok | g ondicionglo | 2023.06. | sportkdozpont | | QMom crdstd virosaibol+ [ 26 didk +6 | ISt ) WAL | Renykepek, | A AT
termi edzések 17.10 6ra | Lakitelek, gyakorlatok 6 6 edz6 oy 4 . jelenléti iv ' '
szervezett 1ol [ gyakorlo Zoltéan, A-7,A-9,
komplex Iskola utca 13. tobbségi Lucza
altalanos
tehetséggondoz iskolds Gabor
© program lakiteleki
didk
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Alapvet6 20 f6 roma
Roma és/va mozgasformak: diak Bécs-
. £y jarasok, futasok ¢ Kiskun A,
szoc1'0krulturahs testsulyathelyezések ¢ | megyye Ban)'/aszlne
EZIh;Lrt?inf}ilzfalok TiszaGym szabadgyakorlatok kiilonb6zo Ui ismeret I,\‘/Iu;(ra?ts Al A3
T= P . 2022.06. | sportkodzpont Technikai képzés: varosaibol+ | 26 diak +6 J 181 Uj ismeretek argit, Fényképek, ' '
szamara Okovivas edzés . - P . « ko6z16, A Tisza . et A-4, A-5,
17. 11 6ra | Lakitelek, Alapiitések: - 1616 edz6 .| kozlése . jelenleéti iv
szervezett : . . gyakorlo Zoltan, A-7, A-9,
komplex Iskola utca 13. bal-jobb egyenes tobbségi Lucza
tehetséeeondoz utések fejre, testre altalanos Gabor
$ o rg%n -bal-jobb horogiités iskolas
O progra testre, fejre « | lakiteleki
bal-jobb feliités testre, | didk
20 f6 roma
i diak Bacs-
Roma és/vagy Kiskun
szociokulturalis meavve Banyasziné
an hatranyos kiil%)rll}tl)ézé ) Lukacs
he!yz?tu fiatalok , 2022. 06. . Evezéstechnika varosaibol+ | 24 diak +6 UJ 1s,r’neret Uj ismeretek Marglt, Fénykeépek, AL A3,
szamara Kenutura , Tiszaug . . . i koz16, pay Tisza . g o A-4, A-5,
17. 15 6ra megismerése 6 f6 edzé X kozlese . jelenléti iv
szervezett t6bbséai gyakorlo Zoltan, A-7, A-9,
komplex 4l talénis Lucza
tehetséggondoz iskolds Gabor
© program lakiteleki
diak
20 f6 roma
. didk Bécs-
Roma és/vagy Kiskun
szociokulturlis | meavve Banyasziné
an hitranyos | Okolvivs TiszaGym e s , Lukécs
helyzetii fiatalok | példaképpel épitd, | 5555 g5 | §portkdzpont Hideg L4sz16 vérosaibl+ | 23 digk +6 | Jd ismeret - Margit | pervkepek, | AR A
szamara motivacios 18.09 6ra | Lakitelek bemutatkozésa 6 8 edzé kazls, Beszélgetés Tisza jelenléti fv A4 AS,
szervezett beszélgetés ’ Iskola u t(;a 13 (5bbséei gyakorlo Zoltan, J A-7, A-9,
komplex (Hideg Lasz16) ' i Lucza
tehetséggondoz iskolds Gabor
© program lakiteleki
didk
Roma és/vagy Kiskunfélegyha 29 i roma
. . - diak Bécs- .
szociokulturalis zi Kiskun Bényésziné
an hatranyos Mezdgazdasagi meavve ) ) Lukacs
helyzetii fiatalok fiaszat 2022. 06 Es Ui sorté kﬁl%ﬁéz(’i 26 didk +6 Uj ismeret | Uj ismeretek Margit, Fénvkeének A-1, A-3,
szdmara éjllatsh;ﬁo ato 18 16 (')r.a Elelmis2eripari mJe Ii)sme;gése varosaibol+ | edz6 koz18, kozlése, Tisza 'eler}ll]étli)iv, A4, AS,
szervezett g ’ Szakképzo Y 65 gyakorlo | gyakorlas Zoltan, J A-7,A-9,
komplex Iskola és t5bbséei Lucza
tehetséggondoz Kollégium 4l talénf(g) s Gabor
6 program Tangazdasaga. iskolds
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lakiteleki

diak

20 f6 roma
Roma és/vagy (Ii(liaskklljgnacs-
szociokulturalis meavve Banyasziné
an hatranyos Futasgyakorlatok, Lakiteleki kﬁl?jﬁ/)ézé ) Lukacs
helyzetii fiatalok | koz5s edzés Hideg | 55, g | Alkotohdz Gyors indulésok, vérosaibol+ | 26 digk +6 | UJ ismeret , Margit, | penykepek, | A DA,
szamara Laszloval és a 13, 14 ora udvara 1 Kifutasok 6 odzd koz16, Gyakorlas Tisza elenléti v A-4, A-5,
szervezett Hideg Laszlo ’ Lakitelek, Nyil t6bbséai gyakorlo Zoltan, J A-7,A-9,
komplex boxklub tagjaival utca 1. é?talsz)s Lucza
tehetséggondoz iskolds Gabor
0 program lakiteleki

didk

20 f6 roma
Roma és/vagy (|1<1iaskkl113nacs-
szociokulturalis e e Banyasziné
an hatranyos Fitnessboksz kﬁl?ji{)ézé Lukécs Fényképek
helyzett fiatalok | lazarov Katalin és PP Alloképesség i G . Uj ismeret Margit, . P A-1, A-3,
szAméra Lazarov Viktor fngéoga STZ‘;;ﬁgg.‘; 1 fejlesztés kardio ‘éafrgsalb"l* igz‘élak R TS Gyakorls Tisza Jelfl?;fglle‘(’ha A4, A5,
szervezett fitness : pady gépekkel  Sbbste gyakorlo Zoltan, fn ootolonds A7, A9,
komplex instruktorokkal 4l talani S Lucza &
tehetséggondoz iskolds Gabor
O program lakiteleki

didk

20 f6 roma
Roma és/vagy ?g‘;?ﬂacs-
szociokulturalis meavve Banyasziné
an hatranyos Tibeti hangtalas Lakiteleki kﬁlgﬁ{)ézé ) Lukacs
helyzetii fiatalok | meditaci6, és 2022.06. | Alkotohdz Labdavezetési Vérosaibol+ | 26 digk +6 | U ismeret . Margit, | pervkepek, | AL A,
szamara Onismereti 13. 20 6 udvara 1 akorlatok 6 5 Azt kozlo, Gyakorlas Tisza elenlét § A-4, A-5,
szervezett beszélgetés Tisza -cvon Lakitelek, Nyil gy téb(i)sé : edzo gyakorlo Zoltan, Jelenieli v A-7, A-9,
komplex Zoltannal utca 1. 4l talémi S Lucza
tehetséggondoz iskolds Gabor
© program lakiteleki

didk
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20 f6 roma
. diak Bacs-
Roma és/vagy -
zociokulturdli Kiskun Bényésziné
SZOCIoKU s Lakiteleki megyye Yyaszine
an hatranyos o Ln T Szervezet Lukacs
. Alkotohaz . _ kiilonboz6 S . Y :
helyzetii fiatalok Gimnasztikai . o ., Uj ismeret | ébresztése, és Margit, , , A-1, A-3,
o . 2022.06. | udvara varosaibol+ | 26 diak +6 hoy Q% : Fényképek,
szamara Reggeli torna 19.07 6ra | Lakitelek. Nvil 0,5 gyakorlatok, 1,5-2 6 15 Azt koz16, felkészitése a Tisza elenlét fv A-4, A-5,
szervezett SUre cers Ny km-es futas o edzo gyakorlé | napi Zoltan, jelenie A-7, A9,
utca l.és a tobbségi ARy,
komplex . . et aktivitasokra Lucza
. kornyez6 utcak altalanos ,
tehetséggondoz . . Gabor
6 program iskolas
prog lakiteleki
diak
Okovivas edzés
Rovidtava futasok: ,
20 £6 roma
10-40m 1 T
) ... | didk Bacs-
Roma és/vagy szubmaximalis irami -
) o . Kiskun A
szociokulturalis futas (versenyek). Banyasziné
an hatranyos - Technikai képzés: megyye y Lukacs LA
helyzetii fiatalok T'Sza(?.Ym Alapallas kialakitasa: klyllOHb'OZ'O . Uj ismeret | . . Margit, Fenykrep?k, A-1, A-3,
o P, X 2022.06. | sportkoozpont ol . varosaibol+ | 26 diak +6 o Uj ismeretek . jelenleéti iv,
szamara Okolvivas edzés , . 1 Okoltartas labak y . koz16, o 1 Tisza e i A-4, A-5,
19.9 6ra Lakitelek, . 6 6 edz6 , kozlése . plakat média
szervezett Iskola utca 13 helyzete 1épések, t5bbséai gyakorlo Zoltan, meeiclends A-7,A-9,
komplex ' labmunka/ éltalén%)s Lucza &
tehetséggondoz egyidejiileg a tobbi iskolds Gabor
0 program elokészitd lakiteleki
gyakorlattal/ didk
Alapiitések: bal-jobb
egyenes iitések, testre
Rovidtava futasok:
10-40m 22 {6 roma
Roma és/va szubmaximalis irami | diak Bacs-
. ey futas (versenyek). Kiskun o,
szociokulturalis ) MIPIANE Banyasziné
(oo Technikai képzés: megyye A
an hétranyos e bt ool ie s AP Lukécs
helyzeti fiatalok - - $Wballis kialakitdsa: kulonb_ozo . Uj ismeret Margit A-1, A-3
S L, 2022.06. | Lakiteleki okoltartas labak varosaibol+ | 26 diak +6 o . . ' Fényképek, ' '
szamara Labdarugas , . 1 . » . koz16, Gyakorlas Tisza . o, A-4, A-5,
19. 10 ¢6ra | futtball palya helyzete 1épések, 6 6 edz6 . . jelenléti iv
szervezett | 1 o gyakorlo Zoltan, A-7, A-9,
labmunka/ tobbségi
komplex e e 1 1x Lucza
tehetséggondoz egyidejiileg a tobbi altalanos Gabor
6 program elokészitd iskolas
prog gyakorlattal/ lakiteleki
Alapiitések: bal-jobb | diak
egyenes litések, testre
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Ty
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Risk&r8s
20 f6 roma
. diak Bécs-
Roma és/vagy Kiskun
szociokulturalis meavve Bényasziné
an hatranyos TiszaGym ) kiil?ii%éz{)’ ) Lukacs
helyzeti fiatalok | - gicionale | 2022.06. | sportkddzpont Alloképesség vérosaibl+ | 20 digk +6 | CJ ismeret \ Margit, | penvkepek, | AL A,
szdmara . X , - 1 fejlesztés kardio . . kozlo, Gyakorlas Tisza . s s A-4, A-5,
termi edzések 19. 11 6ra | Lakitelek, ; 6 16 edz6 , . jelenléti iv
szervezett Iskol 13 gépekkel Sbbséai gyakorlo Zoltan, A-7, A-9,
komplex skola utca 13. tobbségi Lucza
. altalanos ,
tehetséggondoz iskolds Gabor
© prograti lakiteleki
diak
Okolvivas Alapvetd
mozgasformak: ,
jarasok, futasok ¢ 3&?&22?
Roma és/vagy testsulyathelyezések Kiskun
szociokulturalis szabadgyakorlatok meaaf Banyasziné
an hatranyos TiszaGym Technikai képzés: kﬁl%i/ll};ézé ) Lukacs
he!yz?tu fiatalok A 2022.06. | sportk6ozpont Ala;_)utesek: " | vérosaibol+ | 26 didk +6 UJ 1s;neret Uj ismeretek Marglt, Fénykeépek, AL, A3,
szdmara Okolvivas 1915 6ra | Lakitelek 1 bal-jobb egyenes 65 odzd ko6z106, Kozlése Tisza elonléti iy A-4, A-5,
szervezett ’ Iskola u tc’a 13 utések fejre, testre t5bbséei gyakorlo Zoltan, J A-7,A-9,
komplex : -bal-jobb horogiités | ! talsmis Lucza
tehetséggondoz testre, fejre * | iskolas Gabor
6 program bal-jobb feliités testre, lakiteleki
fejre Alapvédések: ¢ didk
haritas « lezaras
streccing
Alapvet6
mozgasformak: ,
jrasok, futasok » i?élf"éggs‘f‘
Roma és/vagy testsulyathelyezések ¢ Kiskun
szociokulturalis szabadgyakorlatok meavve Banyasziné
an hatranyos Technikai képzés: kﬁl?')?tl)ézé ) Lukéacs
helyzetii fiatalok , 2022.06. | Lakiteleki Alapiltésk: * | vérosaibol+ | 26 diak +6 | LI ismeret , Margit, | penvkepek, | AL A,
szamara Futball edzés . . 1 bal-jobb egyenes " " ko6z16, Gyakorlas Tisza . ot A-4, A-5,
19. 16 6ra | futtball palya o, . 6 6 edz6 . . jelenléti iv AL
szervezett iitések fejre, testre t5bbséai gyakorlo Zoltan, A-7, A9,
komplex -bal-jobb horogiités [ 41’ "8 Lucza
tehetséggondoz testre, fejre * | iskolas Gabor
0 program bal-jobb feliités testre, lakiteleki
fejre Alapvédések: dis
P . iak
haritas « lezaras
streccing
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g
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worq,

Ty

A

asa®

Risk&r8s
20 f6 roma
Roma és/vagy %&ifﬂacs-
szociokulturalis meavve Banyasziné
an hatranyos kﬁl?iﬁl)ézb' Lukacs
helyzetii fiatalok | 2022.06. | Tésfiirds vérosaibol+ | 26 digk +6 | D ismeret \ Margit, | penvkepek, | AL A,
szdmara Uszas program 19. 17 6ra | tiszémedencéic 2 6 6 odzb kozlo, Gyakorlas Tisza elenléti 1v A-4, A-5,
szervezett : J o gyakorlo Zoltan, J A7, A9,
K tobbségi
omplex altaldnos Lucza
tehetséggondoz iskolds Gabor
© prograti lakiteleki
didk
20 f6 roma
Roma és/vagy (Ii(liaskkl}?nacs-
szociokulturalis Lakiteleki meavye Banyasziné
an hatranyos o .. qyy.. M Szervezet Lukacs
. Alkotohaz . _ kiilonboz6 A . o :
helyzetii fiatalok Gimnasztikai . . . Uj ismeret | ébresztése, és Margit, , . A-1, A-3,
A : 2022.06. | udvara X varosaibol+ | 26 diak +6 poy i . Fényképek,
szamara Reggeli torna 20.7 éra Lakitelek. Nvil 0,5 gyakorlatok, €s 6 odzd koz16, felkészitése a Tisza elenléti fv A-4, A-5,
szervezett : o Y futasok > 4D eyakorlo | napi Zoltan, J A7, A9,
utca l.ésa tobbségi o
komplex . P & aktivitasokra Lucza
. kornyez6 utcak altalanos .
tehetséggondoz iskolds Gabor
© program lakiteleki
didk
Gyors indulasi és
iranyvaltasi
gyakorlatok ¢ jelre
torténd indulasok 20 f6 roma
Roma &s/va. (versenyek, didk Bécs-
; 8y, kiizdsjatékok) Kiskun o
szociokulturalis by O Banyasziné
L Technikai képzés: megyye .
an hatranyos - w ) Sn Lukacs
helyzetti fiatalok TiszaGym Alapitések kulonb_ozo . Uj ismeret | Uj ismeretek Margit A-1, A-3
P P, R 2022.06. | sportkddzpont gyakorlasa allasbol: « | varosaibol+ | 26 didk +6 ho hr - ' Fényképek, ' '
szamara Okolvivas edzés , . 1 " , . Y ko710, kozlése, Tisza . . A-4, A-5,
20.9 6ra | Lakitelek, helybél, teststly az 6 16 edz6 . A . jelenléti iv
szervezett 14 % 1z [ gyakorlé | gyakorlas Zoltan, A-7,A-9,
K Iskola utca 13. el6l 1évé labon » tobbségi
omplex . ,, R Lucza
tehetséggondoz helybol, l?alra délve ¢ g]talanos Gabor
6 Drogram jobbra hajtassal « iskolas
prog elérelépés kozben » lakiteleki
hatralépés kozben ¢ diak
jobbra lépéssel «
iitések testre
Alapiitések
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worq,

Ty
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Risk&érds
20 f6 roma
Roma és/vagy %&ifﬂacs-
szociokulturalis Bényasziné
an hatranyos megyye Lukacs
., kiilonb6z6 s :
helyzett faalok | szodai 2022.06. | Tésfiirds A Uszésnemek, virosaibl+ | 26 didk +6 | DI Smeret) WAL | Renykepek, | hr AT
szervezett programok 20.10 6ra | uszomedencéje meriilések t66]f3% i edz6 gyakorl Zoltén, jelenléti iv A7 A9,
It(e%ml:x ondoz ltaldnos él;;i?
6 pro r%fn iskolas
Prog lakiteleki
didk
20 f6 roma
Roma és/vagy (Ii(liaskkl}?nacs-
szociokulturalis Banyasziné
an hatranyos IT iﬁ%{l{%zé Lukacs
helyzeti fiatalok , 2022.06. | Lakiteleki Labdavezetésck vérosaibol+ | 26 digk+6 | U ismeret | Ujismeretek 1} Margit, g o [ ALAS,
szamara Futball edzés 0. 16 6ra | futtball palva 1 lébbal 6 odzd koz16, kozlése, Tisza elenléti fv A-4, A-5,
szervezett ' paly obbségi gyakorlo gyakorlas Zoltan, J A-7, A-9,
It(e(;lrzgéex ondoz aNglinOy I(_il:i;f)?
6 pro r%fn iskolas
prog lakiteleki
didk
20 f6 roma
Roma és/vagy (Pi(liaskkt?nacs_
szociokulturalis Banyasziné
an hatranyos TiszaGym ; ?iﬁ%ﬁ%%zé . . Lukdcs
helyzeth fatalok | Kondicionals | 2022.06. | sportkoozpont | ; ’le%‘e’ls‘;‘ézsif ” virosaibol+ [ 26 didk +6 | o) tmeret | ) ismeretele | MAOIL - pangpek, | A7 2:3'
termi edzések 20. 17 6ra | Lakitelek, J 6 6 edz6 > ’, , jelenléti iv ! ’
szervezett Kol 3 gépekkel g gyakorlo | gyakorlas Zoltan, A-7, A-9,
komplex Iskola utca 13. tobbségi Lucza
tehetséggondoz ltaldnos Gabor
PR, rgail iskolds
prog lakiteleki
diak
] 20 f6 roma
Roma és/vagy 11 s
. 2 diak Bacs- s
szociokulturalis Kiskun Bényésziné
an hatranyos Tibeti hangtalas L akiteleki meavve ) Lukacs
helyzetii fiatalok | meditacid, és 1 8 Tibeti hangtal .. gyy ,, L Uj ismeret Margit, A A-1, A-3,
széméra Snismereti 2022. 06. Y ARkOMhaA 1 hatésénak kiilonbozs 126 didk+6 | 1 Meditacié Tisza Fényképek, | A 4 A5
szervezett beszélgetés Tisza 20.20 6ra_| NIk, Nyil megismerése vérosaibSlt | edzo ak(;rlé Zoltan jelenléti iv A-7’ A-9'
komplex Zolténial N ¢ 6 f5 & Lucza’ ’ ’
- t5bbségi !
tehetséggondoz 1eo1x Gabor
P g]talanos
P iskolas
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lakiteleki
diak
20 f6 roma
Roma és/vagy dik Bécs-
szoci,oklulturélis rKnlskun Banyasziné
an hatranyos - - cayye Luka
helyzeti fiatalok Lakiteleki kiilonbozo 0 isineret’ | Ut ismeretek M“ acs
helvzett Reqgeli toma 2022.06. | Alkotohiz 05 Révitdvi virosaibol+ | 26 digk +6 | ) ISmETet | U] lomerete ardlt | Fenykepek. AL A,
21076ra | Lakitelek, Nyil |~ akadalyfutasok 6 £ edzd oz g, oz ese, Isza jelenléti i A4, AS,
szervezett y . A . jelenléti iv
oo utca 1. {obbségi gyakorlo | gyakorlas Zoltan, A-7, A-9,
eo1a Lucza
tehetséggondoz ltaldnos Gab:
. iskolas abor
6 program - .
lakiteleki
didk
Koordinacios
képességek: * .
térérzékelés, ﬁ? liog‘,’mf*
Rom_a es/vag,y‘ végtaghelyzet érzése, KliaSkunacs
szoc1rokrulturalls testhelyzet érzése, Banyasziné
an hatranyos . izomérzékelés megyye Luka
helyzeti fiatalok TiszaGym fejlesztése Alapiitések jlilanbz5 Uj ismeret | Uj ismeretek MarZ?ts A-1, A-3
7 et |2022.06. | sportkdzpont ) drosaibol+ | 26 didk + rete ' ényké AN
szamara Okélvivas edzés 21.9 6ra Lpaki telek,p 1 gyakorrlasra \ gafrgsal © egz?;a 6 koz16, kozlése, Tisza ielzr{}(’??k, A-4, A-5,
szervezett Iskola utca 13 mozgasbol: « elére t5bbséei gyakorlo | gyakorlas Zoltan, J e A-7, A-9,
komplex ' 1épésbol « oDbseel Lucza
tehetséggondoz hatralépésbdl gltalanos 4
. P iskolas Gabor
0 program oldallépésbdl lakiteleki
Arnyékbox /képzett d"’?,:(e ex
ellenféllel szemben, a
szermunka, szak/ ¢
20 f6 roma
Roma és/vagy didk Bacs-
szociokulturalis Kiskun Bényésziné
an hatranyos kmelgy{)e . Lukacs
helyzetii fiatalok . . wonbozo Uj ismeret | Uj ismeretek Margit
s - ) 12 A-1, A-3,
szAméra Futball edzés 2022. OFS. Lakltelek! 1 Kapura risasok varosaibol+ | 26 didk +6 k'J' 16 k'J' 16 g Fényképek, 8
rvezett 21. 10 6ra | futtball palya P g 6 6 edz6 020, oz ese, Tisza jelenléti iv A4, A5,
szerveze Sbbséai gyakorld | gyakorlas Zoltan, J A-7, A-9
komplex tobbscet ’
. altalanos Lucza
tehetséggondoz . Gabor
. iskolas
6 program - .
lakiteleki
didk
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... - F TAMOGATASKEZELO Tehetség Program ;‘%5
MINISZTERIUMA RiskBros
20 f6 roma
Roma és/vagy %&ifﬂacs-
szociokulturalis meavve Banyasziné
an hatranyos . 1egyye o Lukacs
helyzetii fiatalok C TiszaGym Alloképesség kulonbpzo . Uj ismeret | Uj ismeretek Margit A-1, A-3
szémara Kondicionald 2022.06. | sportkdozpont 1 foilosziés kardi varosaibol+ | 26 diak +6 izl Kbzl Tisza ' Fényképek, A 4’ A 5’
termi edzés 21.11 6ra | Lakitelek, €jleszics karcio 6 6 edzd R B "N 3 jelenléti iv o
szervezett Iskola utca 13 gépekkel Sbbséai gyakorlé | gyakorlas Zoltan, A-7, A-9,
komplex skola utca Lo. tobbseet Lucza
. altalanos
tehetséggondoz iskolds Gabor
© program lakiteleki
diak
20 f6 roma
Roma és/vagy (Ii(liaskkl}?nacs-
szociokulturalis meavye Banyasziné
an hatranyos kﬁl%{l{)ézé Lukacs
helyzetii fiatalok , 2022. 06. Kenu irdnyitésnak | varosaib6l+ | 26 digk+6 | O ismeret | Ujismeretek ) Margit, g o | ALAS,
szamara kenu tira 21 14 6ra 4 technikéia 6 odz koz16, kozlése, Tisza elenléti fv A-4, A-5,
szervezett ' J sbbségi gyakorlo gyakorlas Zoltan, J A-7, A-9,
komplex tobbseg! Lucza
. altalanos
tehetséggondoz iskolds Gabor
© program lakiteleki
diak
jatékos formaban, i?élioBrg:sl?
Roma és/vagy futo valto versenyek ¢ Kiskun
szociokulturalis iram- és iranyvaltas, meavve Banyasziné
an hétranyos . terepen akadalyokkal . gyy" ,, Lukacs
. TiszaGym . . kiilonb6z6 s :
helyzetii fiatalok végtelenitett , Py . Uj ismeret | . . Margit, LA A-1, A-3,
szAmara Okélvivas edzés 2022. 06. spor_tkoozpont 1 oflaDigMlydn varosaibol+ | 26 diak +6 Kozld Uj ismeretek Tisza Fényképek, Al A5
22.9 6ra Lakitelek, o S, CoL 6 6 edz6 P, kozlése . jelenléti iv ! !
szervezett Iskola utca 13 Utés-védés elleniités (5bbséei gyakorlo Zoltan, A-7, A-9,
komplex ' gyakorlatok ¢ Altalé & Lucza
tehetséggondoz Feladathoz kotott ? ka ]a 10s Gabor
0 program kesztytizés ¢ I:k?t:lseki
Gyakorlokesztylizés didk
B} 20 f6 roma
Roma és/vagy 11 s
. . diak Bécs- Ak
szociokulturalis Kiskun Bényésziné
an hatranyos megyye Lukacs
helyzetii fiatalok - . Labdavezetések I . Uj ismeret | Uj ismeretek Margit, A A-1, A-3,
szdmara Futball edzés gngboi'a f"uatfgz'fk; va |2 akadalyok kozott 1;32‘;3‘[’;‘; i igz‘(,l;ak A TS kézlése, Tisza F '“;“zll“t’f’]ek A-4, A5,
szervezett ’ paly cselezésekkel 6 gyakorloé | gyakorlas Zoltan, Jelenicti v A-7,A-9,
komplex t5bbséei Lucza
tehetséggondoz OPDSCEl Gabor
P g]talanos
iskolas
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MINISZTERIUMA "'k‘f"
lakiteleki
diak
20 f6 roma
B} diak Bécs-
Roma és/vagy Kiskun
szociokulturalis megyye Banyasziné
an hatranyos - WY e n Lukacs
. TiszaGym kiilonb6zo e S :
Ssgjgrt;l fiatalok Kondicionald 2022.06. | sportkdozpont 1 Karizom erdsités varosaibol+ | 26 diak +6 E(J) lesgneret kU(J) ;f;;:retek 1“.’::;2”’ Fényképek, 2:‘11’ ﬁzg'
termi edzés 22.11 é6ra | Lakitelek, 6 o edz6 P ., ’, X jelenléti iv ! ’
szervezett Iskola utca 13 t6bbséai gyakorlo gyakorlas Zoltan, A-7, A-9,
komplex ' éltalanis Lucza
tehetséggondoz iskolds Gabor
© program lakiteleki
didk
20 f6 roma
Roma és/vagy (|1<1iaskkl113nacs-
szociokulturalis e e Banyasziné
an hatranyos kﬁl?ji{)ézé ) ) Lukacs
lsfgnzjg fiatalok | y oy tira, fiirdés | 2022. 06. Holt Tisza . Ritmusvaltasok virosaibol+ | 26 didk +6 Eéz‘lsé“eret kUéZ‘fé‘;:retek #’:gg't’ Fényképek, 2:‘11' 2:2'
a Holt Tiszaban 22.14 6ra evezés kozben 6 16 edz6 P ; . jelenléti iv ' '
szervezett t6bbséai gyakorlo gyakorlas Zoltan, A-7, A-9,
komplex éltalénis Lucza
tehetséggondoz iskolds Gabor
© program lakiteleki
didk
20 f6 roma
Roma és/vagy ?g‘;?ﬂacs-
szociokulturalis meavve Banyasziné
an hatranyos Lakiteleki kﬁlgﬁ{)ézé ) ) Lukacs
helyzetii fiatalok | Interaktiv Alkotohaz . o . Uj ismeret | Uj ismeretek Margit, A A-1, A-3,
szAméra mozgsos jétékok, gngboéi'a udvara 1 Sorversenyek ‘éalfgsalb"H igz‘(,l;ak A TS kdzlése, Tisza Fe '“;‘elzlkeft’f’]ef A4, A5,
szervezett és borozés ’ Lakitelek, Nyil t5bbséai gyakorloé | gyakorlas Zoltan, J A-7,A-9,
komplex utca 1. éltalémis Lucza
tehetséggondoz iskolds Gabor
O program lakiteleki
didk
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Risk&rds

20 f6 roma
R » diak Bécs-
oma cs/vagy Kiskun .
szociokulturalis - - Bényésziné
an hatranyos k?llf Itte,lﬁl,(l IT iﬁ%ﬁ{%z{)’ Szervezet Lukéacs
. otohaz S . A N : 1AL
helyzeti flatalok . 2022.06. | udvara 05 Hamfutisok virosaibol+ | 26 didk +6 | o) ISmeret | sbresziése, s | MAOIL - ey eper, | AT A
:;:Rzrzzﬁ Reggeli torna 23.7 6ra Lakitele'k, Nyil ' ramiutaso 6"f6 . edz6 gyak(;rlé napi Zoltén, jelenléti iv A7 A9,
komplex utea L. esa t,Obb§eg1 aktivitasokra Lucza
. kornyez6 utcak altalanos Gébor
t'ehetseggondoz iskolds
© prograti lakiteleki
didk
20 f6 roma
R o/ diak Bacs-
oma és/vagy Kiskun ANVASZInG
szociokulturalis ) ) megyye Ban},/aszme
an hatranyos Lakiteleki Killonbizé . G . I'\;Iuka§ts AL A3
i 0ha o g t te argit, I -1, A-3,
he!yzf:t; fiatalok Sor-és 2022. 23. a\ébg;ghaz 15 Valtozatos eszk6zokk | varosaibol+ | 26 didk +6 K é lesénere kiJS lesg::re Tiszg Finylkepek, A4 A5
szamar ) 5 i ' ozott 4 6 f& dz8 oy ¢ . jelenléti iv DY
szervezett valtoverseny 9 ora Lakitelek, Nyil kozott mozgas téb(;)ségi edzo gyakorlé | gyakorlas Zoltan, A-7,A-9,
komplex utca 1. altalincs I(_}l{(l:)za
t'ehetséggondoz iskolds abor
© program lakiteleki
didk
Taktikai feladatok: ¢ iO i roma
o > iak Bacs-
Roma és/vagy taktikai megoldasok Kiskun o
szociokulturalis gyakorlasa, megyye Ban},/aszlne
an hatranyos TiszaGym leegyszew51tett Kiilonbdzé . . Luka(_:s AL A3
helyzeti fiatalok . 2022. 06 sportkddzpont edzésfeltételek mellett Vvérosaibolt | 26 didk -6 Uj 1srneret UJ 1s'meretek Marglt, Fénykeépek, -1, A-3,
szamara Okolvivas edzés 1'1 . Lp Kitelek 1 « lités-védés ellentités 6 f6 odzé koz16, kozlése, Tisza jelenléti iv A-4, A-5,
szervezett 2311 6ra P gyakorlatok ¢ [ gyakorlo | gyakorlas Zoltan, A-7,A-9,
Iskola utca 13. " tobbségi Lucza
komplex feladathoz kotott sltalanos |
tehetséggondoz kesztytiizés « gyakorld | . . Gabor
a8 0. iskolas
6 program kesztylizés * lakiteleki
edzbkiizdelem .
diak
R s/ 20 f6 roma
oma es/vagy diak Bécs- e
szociokulturalis Kiskun Banyaszme
an hatran Lukacs
it i i megyye Uj ismeret | Uj ismeretek Margit A-1, A-3
( 8 - i ) s -1, A-3,
he!yz?tu fiatalok . 2022. 06. L?kltelekl 4 rdé Ismerkedés az erdd kiilonbozé | 26 didk +6 k'J' 15 k'J'zlése Tisza Fényképek, A-d A5
szamara Erdei tiira 23. 14 6ra Tisza Zoltén 4 novényeivel varosaibol+ | edz6 0z0, , 0 ’, . jelenléti iv A 7’ A 9’
szervezett ’ vezetésével 65 gyakorlo | gyakorlas Zoltan, -7, A9,
komplex t5bbségi I(_iigﬁ
t'ehetseggondoz 4ltalanos
© program iskolés
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lakiteleki

diak

20 f6 roma
Roma és/vagy (Ii(liaskklljgnacs-
szociokulturalis megyye Banyasziné
;zlhzgt?inggfalok Az egészséges Lakiteleki kiilonboz6 Uj ismeret Ih;lu;(l‘a?ts A-1, A-3

R 2 CBESZSCR 2022.06. | Alkotohdz Meditacios technika | vérosaibol+ | 26 didk +6 J 18t - argit, Fényképek, A
szamara életmod . . q |1 . . " ,, koz16, Meditacid Tisza . i A-4, A-5,
g 23.19 6ra | Lakitelek, Nyil megismerése 6 6 edz6 , , jelenléti iv

szervezett alkotorészei utca 1 {obbségi gyakorlo Zoltan, A-7, A-9,
lt(e%rzgfx ondoz ltaldnos E}L:icbf)i
. £8 iskolas
0 program lakiteleki

didk

20 f6 roma
Roma és/vagy %askkllfnacs-
szociokulturalis Kiteleki Banyasziné
an hatranyos Lakiteleki megyye Szervezet Lukacs
helyzeti fiatalok Alkotohdz . _ kﬁlénbézé . Uj ismeret | ébresztése, és Margit A-1, A-3

o - 2022.06. | udvara Gimnasztikai varosaibol+ | 26 didk +6 ho o ren - ' Fényképek, ' '
szdmara Reggeli torna , . . |05 . . koz16, felkészitése a Tisza . o A-4, A-5,
24.0 7 6ra | Lakitelek, Nyil gyakorlatok 6 16 edz6 . - . jelenléti iv

szervezett utca 1. ésa dbbségi gyakorlo napi Zoltan, A-7, A-9,
l:;'zg !:X ondoz komyez6 utcak altalanos aktivitésokra él:,‘;iar
. £8 iskolas
6 program lakiteleki

didk
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Nemzet
Tehetség Program

el

worq,

Ty

5o

asa®

Risk&rds

Jatékos formaban,
futo valto versenyek
iram- és iranyvaltas,
terepen akadalyokkal
végtelenitett
akadalypalyanTechni | 20 f6 roma
. kai elemek diak Bécs-
Roma és/vagy . -
. . gyakorlasa: Egyes Kiskun A
szociokulturalis fiésck: * be-fei Bényésziné
an hatranyos - utesel: * be-fejre- megyye Lukacs
., TiszaGym testre; balra jobbra kiilonboz6 o :
helyzeti fiatalok ; i o i Uj ismeret | . . Margit, A A-1, A-3,
o P, X 2022.06. | sportkoozpont mozgassal varosaibol+ | 26 diak +6 i Uj ismeretek - Fényképek,
szamara Okolvivas edzés , . 1 T . " koz16, o, Tisza . s A-4, A-5,
24.9 6ra | Lakitelek, eldrelépéssel- 6 6 edz6 . | kozlése . jelenléti iv
szervezett e e . [ gyakorlo Zoltan, A-7, A-9,
Iskola utca 13. hatralépéssel « je- tobbségi
komplex - o Lucza
R fejre-testre, altalanos A
tehetséggondoz AR, . . Gabor
& prosram elorelépéssel iskolas
prog hatralépéssel, jobbra | lakiteleki
1épéssel « jf diak
/jobbfeliités/
elérelépéssel,
jobbralépéssel ¢ bf
/balfeliités/
oldaleldrelépéssel
20 f6 roma
. diak Bécs-
Roma és/vagy :
. . Kiskun PR
szociokulturalis envve Banyasziné
an hatranyos TiszaGym kﬁl%i?l;ézé ) ) Lukécs
helyzetii flatalok | o qicionals | 2022.06. | sportkédzpont . " vérosaibol+ | 26 digk +6 | U ismeret | Ujismeretek | Margit, g oo | AL A,
szamara . . . R 1 Bicepsz erdsitések . . ko710, kozlése, Tisza . o, A-4, A-5,
termi edzés 24.10 6ra | Lakitelek, 6 o edz6 . , , jelenléti iv
szervezett O gyakorld | gyakorlas Zoltan, A-7, A-9,
Iskola utca 13. tobbségi
komplex R Lucza
tehetséggondoz dltaldnos Gabor
6 Drogram iskolas
prog lakiteleki
didk
20 f6 roma
diak Bacs-
Kiskun P
megyye Banyéasziné
L Lukéacs
kiilonbz6 Uj ismeret | Uj ismeretek Margit A-1, A-3
, 2022.06. | Lakiteleki Labda atadasok varosaibol+ | 26 diak +6 J 18! ) 18! argit, Fényképek, ' '
Futball edzés , . 1 i " ,, kozI10, kozlése, Tisza . o A-4, A-5,
24. 11 6ra | futtball palya gyakorlasa 6 6 edz6 . A . jelenléti iv
[ gyakorlé | gyakorlas Zoltan, A-7,A-9,
tobbségi
ootz Lucza
altalanos ,
. . Gabor
iskolas
lakiteleki
didk
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20 f6 roma
Roma és/vagy diak Bacs-
szociokulturalis Kiskun Banyasziné
an hatranyos TiszaGyl lr:]..elqy{e Lukzi]cs
helyzetii fiatalok L >ym lonbo26 Jj i Jj i i
széi/néra Kon(_11c10na10 2022.06. | sportkodzpont 1 Torzs izmainak varosaibol+ | 26 diak +6 UJ 15fneret UJ By, @ Marglt, Fényképek, AL A3,
termi edzés 24.156ra | Lakitelek, ersitése 6 £ dz8 kozls, | kozlése, Tisza jelenléti § A4, AS,
szervezett edz6 korlé ' . jelenléti iv
Iskola utca 13. tSbbséai gyakorlo gyakorlas Zoltan, A-7, A-9,
komplex 0DDSCe!
. altalano Lucza
tehetséggondoz s Gab
, iskolas avor
0 program 154¢ .
lakiteleki
diak
20 f6 roma
. diak Bacs-
Rom_a es/vag,y_ Kiskun Banyasziné
szociokulturalis Luka
o megyye \1KAcs
an hatranyos . i . ayy! Margi
ety Ratalok | Miltary edzeés TiszaGym Akdalyok kézbtt Kiilonboz6 . - fargit,
szhmara Szabo Csaba 2022.06. | sportkddzpont 2 egyensulyozas varosaibol+ | 26 didk +6 ] 15fneret UJ 1Sy cretek TISZ? Fényképek, AL A3,
szervezett Orvezet6 24.16 6ra | Lakitelek, kerékparral, a 6 6 edz6 koz16, . kozlese,r Zoltén, jelenléti iv A-4, A,
komplex vezetésével Iskola utca 13. gyorsasag novelésével | tobbségi gyakorlé | gyakorlas chza AT A,
. altalanos Gbor,
tehetséggondoz Szabo
, iskolés 7an0
6 program - . csaba
lakiteleki
diak
20 f6 roma
Roma és/vagy diik Bécs-
szociokulturalis Kiskun Banyasziné
ioki ) ) meavve anyasziné
an hatranyos Lakiteleki vy Szervezet Luk4
et oy kiilonboz8 . acs
helyzetii fiatalok 2022. 06 Alkotohaz L . Uj ismeret | ébresztése, és Margit A-1,A-3
széméra Reggelitoma | 2072 %% | udvara 05 Tramfutdsok yirosaibolt | 20 GAKTO Thozls, | felkészitésea | Tisza | ISP T ag A
szervezett Lakitelek, Nyil t..b% NP R gyakorlé | napi Zoltan, jelenléti iv A7, A9
komplex utca 1. 0D0sCel aktivitasoki ’ ’
: Italdnos ivitdsokra Lucza
tehetséggondoz a Gab:
. iskolas abor
6 program 1K€
lakiteleki
diak
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Eréfejlesztés:
Labizom er6sitd
gyakorlatok: ¢
Szokdelések ¢
Guggolasok « "
Hasizom er6sitd (Zi?éIEOBrZ?;?
Roma és/vagy gyakorlatok ¢ Kiskun
szociokulturalis Feliilések ¢ megyye Banyasziné
an hatranyos TiszaGym Labemelések * Paros Kiil5nbaz6 ) ) Lukacs
helyzetli fiatalok gyakorlatok bh . Py . Uj ismeret | Uj ismeretek Margit, I A-1, A-3,
szAméra Okblvivas edzés ggzg_éﬁ_ i‘;‘f(‘ittt‘l’:fpom 1 Ibalhorog/ fejre, ‘éafrgsa‘b"H gg;gak B TS kozlése, Tisza ;ﬁ:ﬁgi’i‘f A4, A5,
szervezett ’ Iskola u téa 13 elorelépéssel, {obbségi gyakorlo | gyakorlas Zoltan, A-7,A-9,
komplex ' jobbralépéssel ¢ jh ltaldnos Lucza
tehetséggondoz /jobbhorog/ ?k 14 Gabor
0 program fejre,elérelépéssel, :Sk(i)t als ki
jobbralépéssel, dE}éke €
balralépéssel, testre
elorelépéssel.
Feliitések kozelharc
testhelyzet: * b-j
feliités « j-b feliités
20 f6 roma
Roma és/vagy f(liaskkl?nacs'
szociokulturalis megyye Banyasziné
an hatranyos Killonbizé ) ) Lukacs 5
helyzetii fiatalok o n Melluszas . o . Uj ismeret | Uj ismeretek Margit, LA A-1, A-3,
szamara Uszéas program 522?6061 z:;grrfsgencéje 2 technikdjanak ;afrgsalboH igzi,lak 6 koz16, kozlése, Tisza iigzllfé?ij?\lf, A-4, A-5,
szervezett ’ tokéletesitése (5bbséei gyakorlé | gyakorlas Zoltan, A-7,A-9,
komplex éltalén%s Lucza
tehetséggondoz iskolds Gabor
O program lakiteleki
didk
20 f6 roma
Roma és/vagy ;i(liaskkfnacs—
szociokulturalis megyye Banyasziné
an hatranyos . . T . Lukéacs
helyzetii fiatalok | » . . Lakiteleki o kiilonbz6 5 Uj ismeret | Személyiségjegy | Margit _ Al A3
szémara OnlsplereF1 2022. OFS. Alkgtohaz 1 Szf:melypeg]egyek varf)salbol-%— 26 c]l}ak +6 ko216, ek Tisza ’ Eenykyep?k, A- 4: A-5:
szervezett beszélgetés 25.14 6ra | Lakitelek, Nyil felismerése 6“f0 o edz6 gyakorls | meg/felismerése | Zoltan, jelenléti iv A7, A9,
Komplex utca 1. tobbségi Lucza
p altalanos
tehetséggondoz iskolds Gabor
O program lakiteleki
didk
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Eréfejlesztés:
Hatizom-er6sitd
gyakorlatok * hason
fekvésbol emelések ¢ 10 £6 roma
hatgépek hasznalata » i1 s
B} . . diak Bacs-
Roma és/vagy Osszetett kar-, vall-, Kiskun
szociokulturalis . torzsizom-erdsitd Banyasziné
- Bemutato, és megyye 3
an hatranyos Koz edzé TiszaG gyakorlatok bh Kiillonbozd Lukacs
helyzetti fiatalok ozosegzesa szat5ym /balhorog/ fejre Lonbozo . Uj ismeret | Uj ismeretek Margit A-1, A-3
o Kiskunfélegyhazi | 2022.06. | sportkddzpont PR ' varosaibol+ | 23 didk +6 ho 7 - ' Fényképek, ' '
szamara P , R 2 elérelépéssel, . . koz16, kozlése, Tisza . s s A-4, A-5,
Okolvivo 25.15 6ra | Lakitelek, N . . 6 6 edz6 ! , , jelenléti iv
szervezett - jobbralépéssel * jh [ gyakorlo | gyakorlas Zoltan, A-7, A-9,
Egyesiilet Iskola utca 13. - tobbségi
komplex L /jobbhorog/ A Lucza
. tagjaival . NI altalanos ,
tehetséggondoz fejre,elorelépéssel, iskolds Gabor
0 program jobbralépéssel, lakiteleki
balralépéssel, testre i
P diak
elérelépéssel.
Feliitések kozelharc
testhelyzet:  b-j
feliités ¢ j-b feliités
10 6 roma
. diak Bécs-
Roma és/vagy .
. 7 Kiskun PP
szociokulturalis mMvve Banyasziné
an htrényos Bemutato, és kiil?iﬁ,)ézé . . Lukdcs
helyzetii fiatalok | |5 o0 merkézés a | 2022.06. | Lakiteleki Labdartigas technikai | (o gty | 00 gigk +6 | UJ ismeret | Uj ismeretek Margit, | penvkepek, | AL A,
szamara : . , , 1 megoldasai mérkdzés . Y koz16, kozlése, Tisza . o A-4, A-5,
Lakiteleki FC 25.17 éra | Sportpalya . 6 16 edz6 . A . jelenléti iv
szervezett . keretében [ gyakorloé | gyakorlas Zoltan, A-7,A-9,
labdartgéival tobbségi
komplex . Lucza
. altalanos ,
tehetséggondoz . . Gabor
6 program iskolas
prog lakiteleki
didk
20 f6 roma
B} diak Bécs-
Roma és/vagy ]
. . Kiskun fr g
szociokulturalis meavve Bényésziné
an hatranyos Lakiteleki kﬁlgﬁ{)ézé ) Lukéacs
helyzetit fiatalok . 2022. 06, | Alkotohdz , Vérosaibol+ | 24 digk +6 | U ismeret , Margit, | pervkepek, | AL A,
szamara Reggeli torna 6.7 éra udvara 0,5 Futasok 66 odzs ko6z16, Gyakorlas Tisza elenléti fv A-4, A-5,
szervezett : Lakitelek, Nyil o gyakorlé Zoltan, J A-7, A9,
tobbségi
komplex utca 1. o Lucza
. altalanos .
tehetséggondoz - . Gébor
6 program iskolas
prog lakiteleki
didk
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Risk&r8s
20 f6 roma
Roma és/vagy didk Bécs-
szociokulturélis Kiskun h W
an hatranyos megyye anyaszine
helyzetii fiatalok Lakiteleki erdd Az erdé ndvény-és kiilonboz5 Ui ismeret | Ui tek I'(/Iuk@s
szaméra Tara 2022.06. | miza Zoltan |3 allatvilagénak varosaibols | 22 didk +6 | 1y 2160, jaratt Fenyképek, | Ak ¥
szervezett 26.9018 | | ozetésével imert 6 £ edz6 N - Tisza jelenléti iv A, AS,
megsi : , .
komplex egsimerése Bbbségi gyakorlo gyakorlas Eoltan, A-7, A-9,
tehetséggondoz altalanos ucza
0 program iskolas Gabor
lakiteleki
didk
20 f6 roma
Roma és/vagy diak Bécs-
szociokulturélis Kiskun Binvisging
an hatranyos megyye anyaszine
helyzetii fiatalok 2022.06. | Toshiirds kiilonbozs Uj ismeret | Uj i tek Ih;luka‘?ts A 3
szdméra Uszé -06. | Tostuirdd . varosaibol+ | 26 didk +6 18T ) 1smerete argit, A -1, A-3,
srervezett SZ8SProgram | 5 14 4ra | Gszomedencéje |+ Uszoversenyek 6 £8 dzé kozlo, | kozlése, Tisza Egﬁfi‘ A4, A5,
komplex tobbségi gyakorlé | gyakorlas Eoltan, A-7, A-9,
tehetséggondoz altalanos ucza
6 program iskolas Gébor
lakiteleki
didk
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Tehetség Program

Jelg,
Isa

Nyertes palyazatrél beharangozé Veliink mozdulj facebook oldala

https://www.facebook.com/vmdse2005/photos/a.1712164692356419/3040487539524121/

Kozzététel id6pontja: 2021. 12. 05.

I e s s ——

m o 2.

Veliink mozdulj Didksport
Egyesiilet Kiskoros

o

jleszto kozdsségek

Beharangozd kozzététele: https://bacs.fodisz.hu/ honlapon

Idépont: 2021. 12. 05.

C @ bacsfodiszhu

i Alkalmazasok Y Bookmarks & Google

@ WebSearch @ Elads

A Veliink mozdulj Didksport
Egyesiilet ismét sikeresen palyazott

Nagy oromiinkre szolgal, hogy a Vellink mozdulj Diaksport
Egyesiilet "A specidlis fejlesztést célzo programok
tdmogatasa" cimmel kiirt nyilt palydzatra, NTP-SPEC-21-
0098 kddszamon benydjtott, Romano cimet viseld
palyazaton 1.990.000. Ft-ot nyert. A Nemzeti Tehetség

Plakat-facebook

megjelenés id6pontja: 2022. 05. 18.


https://www.facebook.com/vmdse2005/photos/a.1712164692356419/3040487539524121/
https://bacs.fodisz.hu/
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EMBERI EROFORRAS 2
F TAMOGATASKEZELO £ [Namzec!
EMBERI EROFORRASOK 7= |Tehetség Program
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Oldal kezelése @ Veliink mozdulj Diaksport Egy... =4 Kiemelés Q 0

v
Veliink mozdulj Diaksport %
Egyesiilet Kiskoros
Veliink mozdulj Diaksport Egyesiilet Kiskoros ..
Kozzétette: Margit Banyasziné Lukacs @ éppmost- A
Meta Business Suite ~
NTP-SPEC-21.0098 o,
o o el st PR e {- 7]
Y Bejovo lizenetek x
® 8 (j hozzaszolas Tdbor Téserdon
. A Velink Mozdulj Didksport Egyesilet szervezésében az NTP-SPEC-21-0098
B Tervezs kédszémi pélydzatbél valésul meg a program
Iddpont: 2022. 06. 16-26  Helyszin: Lakitelek-Téserds
VORI - - 2. v e Résztvevdk kora: 10-18 év (fidk, k-meghivisos
Kozzétételi eszkozok ¥ s tyolc i edece pragrom)
Amit Kindlunk:
-Oksivivds, thal boksz edzések (napi szinten)
B8 Hirfolyam Lovaglds
-~Labdarigé edzések (napi szinten)
~Kerékpdros tira D
~Tépldlkozdsi tancsadds
https://www.facebook.com/vmdse2005/photos/a.1712164692356419/3158795087693365/2_cft_[0]=AZVndOHeN9InfawiNlaRIUVYFYmVMnSGOEZQugcbeqvacs_UAc-CGq28ajwB2Mch 00YhgQIX2WiAO8bMayWDOCmL...
. s el e 2
Tornalja meghivé kikiildése 2022. 05. 18.
@ Velinkn X O MetaBu X | M Beérkezo X | & Legutot X | NTPTab X | (@ Onlines X | @ Eperbol X | €9 Messenc X | @ PlakatTs X | + v - X
& = C @& facebook.com/vmdse2005 = % 0O Q H
i Alkalmazisok d¢ Bookmarks G Google (@ WebSearch @ Eladé 1204 Cango.. € (3)PitbullcasehuTe.. [@ HerendiViktoria19.. @ Fozelék | CH Diéta » Tovébbi kényvielzok
0 Q Keresés a Facebookon @ @ % ‘ = ﬁﬁ Margit o & -

Oldal kezelése @ Vellink mozdulj Didksport Egy... [BEacl i En [EEE] Q Peter Téth L B— X a v

@ Veliink mozdulj Diaksport - kezelok és ott tartalmat kozzétevok altal tett Iépéseket i

Egyesiilet Kiskorés Q Oké készi
| Az oldal létrehozasa - 2016. februar 29.

21:35

Meta Business Suite -~ Tajékoztatas az Oldalelemzések funkcio adatairdl - Adatvédelem - F¢ Plakat Tabor
k - Tovabbiak - Meta © 2022 B Téserddn 2022 pdf
. Bejovo lizenetek 252,88 KB

8 4j hozzaszol ; o
® 8 4j hozzaszolas Bejegyzés létrehoz

Ez elég, vagy kilon

Tervezé L . ) meghivé is kell? Ha igen,
@ | Fénykép/vided ° Uzenetek elé akkor milyen névre és
pis cimre, kinek cimezzem a l
Kozzétételi eszkozok meghivét?
" Létrehozas BUEIG D Esemény @ Ajanlat
B Hirfolyam A személyes fiokodbol (Margit Banyasziné Lukécs)

kildesz izenetet

m @Velﬁnkmozdulj Diéksport Egyesiilet Kiskérss €9 lid ® & Aa ® & @

Kozzétette: Margit Banyasziné Lukacs @ -2 p.- @

@ «kifogasbeadas.pdf A~ @ KSH DSE2021.pdf A Osszes megjelenitése X

n P rjon ide a kereséshez

2> C @ bacsfodiszhu

31 Akamozdsok % Bookmarks G Google

@ FElado 12

NTP Tébor Téserd6n a Veliink
mozdulj Didksport Egyesiilet

A Vellink mozdulj Didksport Egyesiilet a testi-kinesztetikus

terlileten .
helyzetd fogyatékkal &l didkoknak olyan program
biztositasat valésitia meg, ami altal, megfelelé
mozgaskoordindcio, erd, dlloképesség, és (gyesség

$20C tranyos
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https://bacs.fodisz.hu/hirek/20220518-NTP_Tabor.html
€) vel | 00 Me | M Bec | & Lec NI (@ on | @ Epe | € Me | @ Plal | 2 We | =5 FOI =¢ X =5 NTI | =< NTi | =< NTL | G spe | @ Pla | + v = bt
<« C @& bacsfodiszhu/hirek 518-NTP_Tabor.html = W 0O @
i Alkalmazasok W Bookmarks G Google (@ WebSearch @ Elad 1204 Cango.. € (3)Pitbullcase.hu Te... Herendi Viktéria 19.. @) Fozelék | CH Diéta » Tovabbi kényvielzok
fVMIv . ~ [

FOGYATEKDSOK ORSZAGOS DIAK- Sportszervezeteinek Szdvetsége

VERSENY- £S SZABADIDGSPORT SZOVETSEGE
Hirek

2022. JUNIUS (174

09:30 Kosérlabda "B33"
| Diakolimpia

FODISZ fSoldal Eseménynaptér
2022. MAJUS 19
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Hol? Lakitelcken a Tisza GYM és
Sportkdzpontban (6065 Lakitelek, Iskola utca
13)
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A részvétel dijtalan!
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Erdei Zsolttal, mint példaképpel, NTP Tabor Téserd6n a Veliink
koz6s edzés Lakiteleken mozdulj Didksport Egyesiilet

, v B4 Iratkozzon fel

A Veliink mozdulj Diaksport Egyesiilet NTP-SPEC-21-0098 A Veliink mozdulj Diaksport Egyesiilet a testi-kinesztetikus z - I
palyazata keretében Erdei Zsolt latogat el Lakitelekre teriileten tehetségigéret, szociokulturalisan hatranyos hirleveliinkre!
Motivacios beszélgetést folytat a résztvevikkel, majd helyzeti fogyatékkal él6 diakoknak olyan program
kozos edzésen mutathatjak meg a sportban tehetséges biztositasat valdsitia meg, ami altal, megfelelé

diakok (igyességiiket az egykori félnehézsulyu és mozgaskoordinacio, erd, alloképesség, és ligyesség
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Testi-kinesztetikus teriileten tehetséges diakok tehetség fejlesztése
tombdsitett formaban, integralt keretek kozott,

a Vellink mozdulj Diaksport Egyesilet szervezésében.

Idotartam: 2022. 06. 16-2022. 06. 26.

A program a Nemzeti Tehetségprogram, az Emberi Eroforras
Tamogataskezeld, és az Emberi Eroforrasok Minisztériuma
tamogatasaval valosul meg, az NTP-SPEC-21-0098 kodszamu nyertes
palyazatbal.
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Velink mozdulj Diaksport Egyestilet tehetséggondozé programja
Lakiteleken
A Nemzeti Tehetségprogram keretében 10 napos testi-kinesztetikus
teriileten tehetséges diakok részére programsorozat valosult meg
Lakiteleken, 2022. jlnius 16-2022. jlnius 26 k6z6tt, a Veliink mozdulj
Diaksport Egyestilet, NTP-SPEC-21-0098-as kodszamu nyertes
palyazatanak koszonhetden. 20 sportold diak, és 6 felnott vett részt a
testi-kinesztetikus tertiletre fokuszalé programokban. Szikrazo
napsutésben tevékenykedhettek a sportolok. Minden nap edzések, és
mozgasprogramok segitették a taborlakok Ggyességének, sportagi
tudasanak, és eronlétének fejlodését. Napi programként szerepeltek
©6kolvivo- thai-boksz, valamint futballedzések, és a TISZAGYM
Sportkdzpontban végzett erdsitések. Ezeken kiviil, kenutira Tiszaugon,
Uszas a Tosfurdé Uszomedencéjében, erdei tarak, military edzés, sor-és
valtoverseny szerepelt (csak a legfontosabbakat kiemelve) a
tevékenységek palettjan. Fitness boksz edzés szinesitette a
programot, Lazarov Katalin és Lazarov Viktor fitness edzok
iranyitasaval. A fitness boksz edzést nyitotta tettiik minden érdeklodo E’j
(A e s szamara, ingyenes részvétellel. 2022. 06. ‘1{3-én4 kozos edze’s’valésult
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Helyszin: Lakitelek-Toserdd
IdGpont: 2022, 06. 18.

Program: Lanhazov Viktor és Lanhazov Katalin fitness instruktorokkal
Szervezd: Veliink mozdulj Didksport Egyestilet
Tdmogato: Nemzeti Tehetség Program, az Emberi Erbforrasok Minisztériuma és az EMMI Témogataskezeld
Pilyazati kodszim: NTP-SPEC-21-0098
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