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Verseny rendezoéi  a FODISZ/Veliink mozdulj Didksport Egyesiilet megbizasabol a
Kiskunhalasi EGYMI

A verseny célja Uj sportagként a grundbirkézas megismertetése az SNI tanulokkal
Verseny program biztositasa a megyében tanuld, tanulasban akadalyozott
didkok részére
A grundbirk6zas sportagban a tehetséges didkok felfedezése

Helyszin, idépont Désa Istvan Birkdzdocsarnok, Kiskunhalas, Kertész u. 28/a (Bundzsak
Dezsé Sportkdzpont -régi sportpalya-teriiletén talalhat6 a Birkozocsarnok)
2022. januar 25. (kedd) 9.00 — 14.00 6ra kozott

Versenyszam grundbirk6zés
Dijazas A verseny I-1I11. helyezettjei érem dijazésban részesiilnek
Nevezési hatarido 2022. januar 24. 09 6ra, a VESPA-ban

Versenyrendezéssel kapcsolatos informacio kérheto:
Banyasziné Lukacs Margit Tel:70/370-4745
maargooster@gmail.com
Soros Imre 06/70337-3475
sorosimre@freemail.hu

Csapatok osszetétele: Nem relevans
Korcsoportok: nem relevans
Sulycsoportok:
Fiuk: 32, 35, 38, 41, 45, 50, 55, 60, 66, 66+ kg
Lanyok: 31, 37, 45, 55, 55+ kg

Koltségek A versennyel kapcsolatos rendezési/dijazasi koltségeket a VMDSE
biztositja. Az utazasi, és egyéb koltségek a résztvevoket terhelik.

Versenyzok ellatasa Nem relevans

Egyéb A versenybirosaggal kizarolag a csapatvezetd tarthat kapcsolatot.

Az elveszett értéktargyakért, felszerelésért a rendezdség
feleldsséget nem vallal.
Mindenkinek sikeres versenyzést kivanunk!

2022. 01. 09.

Fogyatékosok Orszagos Didk- és Veliink mozdulj Didksport Egyesiilet
Szabadiddsport Szdvetsége

Versenyszabalyok
A grundbirk6zas szabalyai

A grundbirkézas 5 m atmérdjii, barhol megrajzolhato kiizddkorben zajlik.
A grundbirkézas célja, hogy a versenyzo ellenfelét a talajtol felemelje, vagy a korbdl kitolja.

A gyozelem médjai: tiszta gy6zelem (4:0) vagy pontozasos gydzelem.
Ha az egyik versenyz0 6 pont kiilonbséggel vezet, igy a mérkdzést megnyerte.

Tiszta gy6zelem:

- az ellenfél fiiggdleges irdnyt felemelése és megtartdsa minimum 3 masodpercig (csak derék f6lott
lehet fogni az ellenfelet),

- az ellenfél leléptetése szabalytalansag miatt.

Pontozasos gyozelem:


mailto:maargooster@gmail.com
mailto:sorosimre@freemail.hu

- az ellenfél felemelése tigy, hogy mindkét 1aba elhagyja a talajt, de ennek id6tartama nem haladja
meg a 3 masodpercet (2 pont),

- az ellenfél kitolasa vagy rogzitett kilenditése (tehat nem kilokése) a kiizdotérrdl ugy, hogy annak
mindkét talpa tal legyen a kor vonalan, mikézben a tamado a kitolas pillanataban legfeljebb egy
labbal kertilhet a kiizdokoron kiviil (1 pont) - kivéve, ha a kitolt versenyz6 kirantja,

- ha a versenyzd a korbdl valo kitolasa, illetve az emelés ellen tigy védekezik, hogy letérdel, leiil
vagy lefekszik a kiizdékorben, az elsé esetben figyelmeztetést kap, minden tovabbi esetben az akcid
megitélendd az ellenfélnek (1 pont),

- ha a két versenyzd egyszerre kertil a kiizd6téren kiviilre, akcid egyik félnek sem itélhetd.

Szabalytalansagok:

A grundbirkézésban az egyértelmii durvasdgokon (iités, ragas, karmolés stb.) kiviil leléptetés jar az
alabbi szabalytalansagokért:

- az ellenfél szdndékos gancsolasa,

- az ellenfél szdndékos foldre 16kése vagy lerantasa. Nem szandékos, illetve nem durvasagbol
elkdvetett szabalytalansagokért a versenyzo els6 esetben figyelmeztetésben részesiil, a masodiknal
ujboli figyelmeztetés és 1 pont a vétlennek, a harmadik esetben azonban leléptetés jar.

Mérkozésido:

A grundbirk6zési 1d6 2 perc. Ha a talalkoz6 azonos pontszammal ér véget (dontetlen),
hosszabbitasra kertil sor. A hosszabbitasban elsé akcidopontot elérd versenyzé lesz a mérkdzés
gyOztese. A hosszabbitds id6tartama 2 perc. Ha nem sziiletik pont, bir6i dontésre kertil sor.

Sulycsoportok:
Fiak: 32, 35, 38, 41, 45, 50, 55, 60, 66, 66+ kg
Lanyok: 31, 37, 45, 55, 55+ kg

Fejleszté hatas: gyorsasag, reagalas, térérzékelés, erd, test-test elleni kiizdelem, fogas modok
keresése, egyensulyérzék

Vajté Richard

Orszagos Versenyigazgato



