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1. Helyszin: Lakitelek-Téserdd
2. ld6pont: 2021. 06. 21-26.

3. Céljaink megvaldsuldsa

A tabor célja: Testi kinesztetikus teriileten tehetséges fiatalok tdbora Lakitelek-Tdserdén. A
tabor résztvevdi kozott roma és/vagy fogyatékkal élok is voltak, akik rendkiviil rossz
szociokulturalis kdrnyezetbdl, vagy intézetbdl érkeztek, és tehetségigéretek a sport teriiletén. A
kivaloé adottsagli kornyezetben, elsdsorban 6kolvivas, €s futball teriiletén kindltunk lehetdséget
a résztvevoknek. Szabadidds tevékenység keretében felkinaltunk erdei turakat, uszodai
latogatast, fitt-boksz-és thai-boksz edzést is. Ezen kiviil Tiszaugon a kenuzas tudomanyaba
nyerhettek betekintést a résztvevok. A Holt-Tiszan csénak tara tette sokszinlivé programunkat.
A Nemzeti Tehetség Program céljai kozott szerepel a hazai és a hataron tli tehetséges
tanulokat, fiatalokat timogato tehetségsegitd programok folyamatos mitkodtetése. Célunk volt
hataron tuli fiatalok bevonasa is, de sajnos ez a pandémia miatt meghitsult. Részvételiikrol
személyes részvétellel targyaldsok folytak a bevonando intézményekkel, de a COVID 19 virus
megeldzésére folytatott intézkedések miatt, az utolsd6 percben meghiusult, amit sajnalattal
vettiink tudomasul, de nem tudtunk mit tenni. fgy Okland és Tornalja nem tudott eljonni a
taborba.

Hatas: A résztvevok sportagi (6kdlvivas, futball) technikai tuddsa magasabb szintre emelkedett,
kondicionalis képességeik néttek. Uj sportigakat ismerhettek meg, mint kenuzés, csonakazas,
Gisz4s, thai-boksz, fitt boksz. Ugyességiik, egyenstlyérzékiik fejlodott a kerékpar iigyességi
versenyeken. Uj technikékat ismerhettek meg az elvarasfa, tabori szabélyok, és pozitiv
gondolataik megfogalmazéséaval.



4. Szakmai tevékenységek

Minden nap alland6 program volt délelétt, és délutdn egyarant, harmas valtasban: labdaragas-
okolvivas-és kondiciondld teremben végzett edzés, szakmailag jol képzett szakemberek
vezetésével.

A tabor zokkendmentes mukodtetésére az érkezés utan elvarasfat, tabori szabalyokat allitottunk
fel. A kozosségépitési célzattal a csapatok sajat zaszlot készitettek. Masodik nap kenu tara
Tiszaugon, harmadik nap erdei tura, negyedik nap uszdéverseny, 6todik nap csonaktura tette az
edzéseket valtozatosabba.

Harmadik nap este latogatott el hozzank Hideg Laszld, nemzetkozileg elismert szaktekintély.
Ko6z0s beszélgetés soran allitott szakmai palyafutasaval példat a résztvevok elé. Ezen kiviil
kozos edzést tartott a tabor lakoiak Tisza Zoltan 6kolvivo edzdvel. Ellatogatott hozzank a
Kiskunfélegyhazi Hideg Laszlo Boksz Egyesiilet néhany tagja is.

A sportolokon kiviil elsé este szakmai megbeszélés folyt Toponari Gabor a Fogyatékosok
Orszagos Didk Szabadiddsport és Versenysport ligyvezetd igazgatdjanak vezetésével. Téma a
mai tehetséggondozas aktudlis kérdései voltak. A program szinesitésére Lucza Gabor thai-
boksz edzéseket folytatd orszagos hirnevii dobogos helyezettel edzhettek a résztvevok. Lohin
Katalin fitness-instruktor és életmod tanacsadoval nyilt edzést hirdettiink, ahova meghivtuk
Lakitelek lakossagat is. Katalin fitt-boksz edzést tartott.

A tadborban nyit6-és zaro tabortiizet is terveztiink, de sajnos ez a tlizgyujtasi tilalom miatt nem
valosulhatott meg. Ennek potlasara utolso este a taborlakdkat Veréb Jozsef zenész szorakoztatta
magas szintll zenéjével.

5. Rovid tavu eredménvyek, a célcsoportra gyakorolt hatdsok

Rovid tavi eredmény a tehetségteriilethez kapcsolodd technikai tudds csiszolodasa, a
tehetséges fiatalok tudasdnak magasabb szintre torténd emelkedése, a szocialis kompetencidk,
személyiségjegyek fejlodése, mint Onismeret, Onbecsiilés, motivacié ndvekedés. Megtanuljak a
vizualizacio fontossagat a célokhoz vezetd uton. Célcsoportra gyakorolt hatas: magasabb szintii
technikai tudas, erd, alloképesség, ligyesség, mozgaskoordinacid, onbizalom, kudarctiirés,
batorsag, és a motivaciondvekedés.

6. Egyiittes és fakultativ programok

A taborban egyiittes, és egyben fakultativ program volt az erdei tara, batorsagprobakkal
tarkitva, Lendvai Edit vezetésével. Itt kiilonbozd csapatépitd jatékok is voltak beiktatva. Voltak
helyek, ahol szinte mintha az dserdében kellett atvagnunk magunkat egy keskeny dsvényen.
N¢éhol kiddlt fakon, bokaig érd iszapban kellett haladnunk. De ez csak még emlékezetsebbé
tette a tarat, és a résztvevok akarat erejét novelte. Tiszaugrol kenutarat inditottunk, a folyon,
kb. 8 km-es szakaszon. A végén flird6zési lehet6ség volt, ami a nagy melegben felfrissitette az
evezdsoket. A Holt Tiszan csonakba szalltunk, €s eveztiink, ami a tobbség gyakorlatlansaga
miatt, néhol érdekes alakzatban torténd haladast produkalt. A csonaktira iszoversennyel zarult
a TOsflird6 szomedencéjében. Thai boksz edzés és fittbox edzés szintén fakultativ program
volt. Kerékpar tigyességi versenyen leleményességiiket mutattak meg a résztvevok. Allando
programként, ha még maradt ereje a sportoloknak, a szallas udvaran tollaslabda, és labdazasi
lehetdség biztositotta a mozgas lehetdséget.



7. Tapasztalataink

A taborban 34 0 testi kinesztetikus teriileten tehetséges, ¢és tehetségigéretek vettek részt. A
kozvetlen szakmai stab 1étszama, aki a tdborban lakott végig, 6 {6, igy a taborlakdk Gssz
lIétszama 40 f6. A taborban elsdsorban edzések, és technikai jellegli fejlesztés formajaban
zajlottak a szakmai tevékenységek (részletes bemutatasa a munkatervben lathato). Labdartgo
edzéseket, mérkdzéseket Laub Miklds és Prager Laszlo vezette. Ttrat Lendvai Edit, szakképzett
tiravezetd bonyolitotta le. Tibeti hangtal terapiat Banyasziné L. Margit tartotta. A szervezeti
forma minden esetben csoportos, és paros Volt. Csoportos a labdartigas, paros, és részben
csoportos az Okolvivas teriiletén egyéni az erdsitd edzések, mert ez mindenki részére
differencialtan valosult meg. Ugy gondoljuk, hogy egy szinvonalas, sokszinii tdbort
valositottunk meg. Igaz, kemény munkaval telt az egy hét didkoknak, pedagdgusoknak
egyarant, de megérte, hisz céljaink megvalosultak. A résztvevok technikai tudasa magasabb
szintre emelkedett, j sportagakkal ismerkedhettek meg, valamint ami nem elhanyagolhatd, sok
¢lménnyel gazdagodott fiatal és kisérd résztvevd egyarant. Felemeld érzés volt a tabor
zérasakor latni, amikor atdlelték egymast, és nem akartak elvalni. A visszajelzéseink is nagyon
pozitivak a résztvevok, a helyi lakossdg, a kondicionaldterem latogatdk, a média munkatarsai
1ész¢€rol is.

8. Példakép

Hideg Laszl6 aki jelenleg senior korban van, fiatal koraban tobb orszagos és nemzetkozi
bajnoksdg érmese volt. Laszld hatranyos szociokulturdlis kornyezetben nevelkedett
gyermekkoraban. Hideg Laszlo élete az 6kolvivas. Ma mar inkdbb edzdként tevékenykedik
Kiskunfélegyhdzan. Ismert Boxclub vezetdje, ahol egyiitt sportolnak roma és nem roma
szarmazasu férfiak, nék, és gyerekek. Foglalkozasokat tartott. Elete, és sikereirdl sz6lo
torténetei példaként szolgalhatnak a projekt résztvevdi szamara. Kiemelte a kitartast, és az
okolvivas melletti elkotelezettséget. Az egészséges ¢életmodra is felhivta a projekt
résztvevOinek figyelmét, akik dmulva hallgattak torténeteit.

9. Valtozasok a programban

A COVID 19 virus, és az erre hozott jarvanyiigyi intézkedések sajnos teljesen feliilirtak a
programunkat. De szerencsénkre egy kivalo helyszint talaltunk, ahol kedvezdbb feltételeket
tudtak szamunkra biztositani, amiért halaval tartozunk.

Eltérések:
1. Id6pont: 2021. marcius helyett 2021. 06. 21-26.

2. Helyszin: Salgobéanya helyett: Lakitelek-T6serdd (széllas, étkezés, szakmai és fakultativ
programok helyszine)

3. Példakép személye: Radics Gabor helyett Hideg Lasz16, Lucza Gabor és Lohin Katalin

4. Résztvevok: Hataron tali résztvevok nem tudtak eljonni, szintén a COVID 19 virus miatt,
igy magyar csapatok részvételével zajlottak a tdbori programok

5. Résztvevok szama: 30 tehetséges diak helyett 34-et tudtunk fogadni

6. Média megjelenések: A tervezethez képest nagyobb szamu megjelenés (2 ujsag, TV, radio,
facebook, plakat stb.)



10. Média megjelenések
2021. 06. 05. Lelatd cim( msor

2021. 06. 02. K6ros Hirek hiradé
2021. 06.03. K6ros Radio Hirpercek
2021. 06. 09. Kunsag Magazin Radié mUsor

2021. 06. 03-youtube:
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fchannel%2FUCsfTAXs1XZ4
3AP3RmJaEvEg%2Fvideos%3Ffbclid%3DIwAROIIdEUVO7LLDzNnEW5RPAypfU30aoQ0aznwdjMuVJINssp
nyLdESIMOVYI&h=ATOICcfDZINBvIv5LQunOfQ6erodGkwMKvkYuyz2xTf-
fxFLVArpkAOBFEFg65poay2Tux3JVatlSrt2vI51315SjepajcEjspibbQcw6tG17YSz3MFITLhMNxlizOdKHU

aYyw
2021. 07. 15. Lakiteleki Ujsag

2021. 07. 21. Honlap

www.fodisz.hu

11. Osszegzés

Ugy gondoljuk, hogy egy szinvonalas, sokszinii tabort valositottunk meg. Igaz, kemény
munkaval telt az egy hét didkoknak, pedagégusoknak egyarant, de megérte, hisz céljaink
megvaldsultak. A résztvevok technikai tuddsa magasabb szintre emelkedett, 0 sportagakkal
ismerkedhettek meg, valamint ami nem elhanyagolhat6, sok élménnyel gazdagodott fiatal és
kisérd résztvevo egyarant. Felemeld érzés volt a tdbor zarasakor latni, amikor atolelték egymast,
¢s nem akartak elvalni. A visszajelzéseink is nagyon pozitivak a résztvevok, a helyi lakossag,
a kondicionaloterem latogatok, a média munkatarsai részérdl is.

12. Tamogatod
A tabor az Emberi Eréforrasok Minisztériuma, az Emberi Er6forras Tamogatéaskezeld, és a
Nemzeti Tehetségprogram tdmogatasaval valosult meg.


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fchannel%2FUCsfTAXs1XZ43AP3RmJaEvEg%2Fvideos%3Ffbclid%3DIwAR0lidEUV07LLDznEw5RPAypfU30aoQ0aznwdjMuVJJNsspnyLdE9lMOvYI&h=AT0ICcfDZ1NBv9v5LQun0fQ6erodGkwMKvkYuyz2xTf-fxFLV4rpkA0BFEFg65poay2Tux3JVat1Srt2vl51315SjepajcEjspibbQcw6tG17YSz3MFITLhMNxIizOdKHUaYyw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fchannel%2FUCsfTAXs1XZ43AP3RmJaEvEg%2Fvideos%3Ffbclid%3DIwAR0lidEUV07LLDznEw5RPAypfU30aoQ0aznwdjMuVJJNsspnyLdE9lMOvYI&h=AT0ICcfDZ1NBv9v5LQun0fQ6erodGkwMKvkYuyz2xTf-fxFLV4rpkA0BFEFg65poay2Tux3JVat1Srt2vl51315SjepajcEjspibbQcw6tG17YSz3MFITLhMNxIizOdKHUaYyw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fchannel%2FUCsfTAXs1XZ43AP3RmJaEvEg%2Fvideos%3Ffbclid%3DIwAR0lidEUV07LLDznEw5RPAypfU30aoQ0aznwdjMuVJJNsspnyLdE9lMOvYI&h=AT0ICcfDZ1NBv9v5LQun0fQ6erodGkwMKvkYuyz2xTf-fxFLV4rpkA0BFEFg65poay2Tux3JVat1Srt2vl51315SjepajcEjspibbQcw6tG17YSz3MFITLhMNxIizOdKHUaYyw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fchannel%2FUCsfTAXs1XZ43AP3RmJaEvEg%2Fvideos%3Ffbclid%3DIwAR0lidEUV07LLDznEw5RPAypfU30aoQ0aznwdjMuVJJNsspnyLdE9lMOvYI&h=AT0ICcfDZ1NBv9v5LQun0fQ6erodGkwMKvkYuyz2xTf-fxFLV4rpkA0BFEFg65poay2Tux3JVat1Srt2vl51315SjepajcEjspibbQcw6tG17YSz3MFITLhMNxIizOdKHUaYyw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fchannel%2FUCsfTAXs1XZ43AP3RmJaEvEg%2Fvideos%3Ffbclid%3DIwAR0lidEUV07LLDznEw5RPAypfU30aoQ0aznwdjMuVJJNsspnyLdE9lMOvYI&h=AT0ICcfDZ1NBv9v5LQun0fQ6erodGkwMKvkYuyz2xTf-fxFLV4rpkA0BFEFg65poay2Tux3JVat1Srt2vl51315SjepajcEjspibbQcw6tG17YSz3MFITLhMNxIizOdKHUaYyw
http://www.fodisz.hu/
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2. Kép Elvardsfa készitése



3. Kép Keésziil az elvdardsfa



4. Kép Kész elvdrdsfa



1. Kép Tabori szabdlyok




3. Kép Késziil a dunavecsei csapat pdldja
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4. Kép Késziil Kiskunmajsa poldja

5. Kép TiszaGym Sportkézpontban edzés
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7. Kép Kenutura Tiszaugon
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8. Kép Kenutura

9. Kép Kenuzds-Kiskéros
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11. Kép Kerékpdr ligyességi
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12. Kép Kondiciondld termi edzés
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13. Kép Erdei tura kézben csapatépitd jaték
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15. Kép Thai-box edzés Lucza Gdaborral
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16. Kép Boxedzés

17. Kép Reggeli torna Sérés Imrével



18. Kép Mérkézés utan

19. Kép Boxedzés
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21. Kép Csénakturdra kész a csapat
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22. Kép Evezésre kész!

23. Kép Boxedzés
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25. Kép Bdtorsdagproba
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26. Kép Boxedzés

27. Kép Boxedzés
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28. Kép Kész vagyok! Konditermi edzés

29. Kép Konditermi edzés
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31. Kép Kdzés kép a példaképpel
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32. Kép Egyik f6 segitségliinkkel, Honti Attildval, a Tdserdei Kulturkézpont vezetdjével
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33. Kép Thai-box bemutato
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35. Kp Lakite/ekekke/ k6z6s e
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36. Kép Edzés Lohin Katalin életmddtandcsado-fitness-instruktorral
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