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1. Altaldnos adatok

A projekt cime: Ciganytdbor az égbe megy!
A projekt id6tartama: 2019. 07.01-2020. 12. 31.
A projekt vezet8je: Banyasziné Lukacs Margit

2. A projekt célja

Testi-kinesztetikus terlileten roma, és szociokulturdlisan hatranyos helyzet( tehetség igéreteknek
olyan integralt keretek kozotti program biztositdsa, ami altal, megfelel6 mozgas koordinacio, er6,
alloképesség, és ligyesség fejlesztés mellett tehetségessé valhatnak, valamint tarsadalmi elfogadasuk
néhet. Emellett fontos célja a foglalkozasoknak az 6nismeret, a stressz, és egyéb karos hatasok
leklizdéséhez sziikséges technikai tudas atadasa volt.

3. A célok megvaldsulasa
3.1. F&célok

Testi-kinesztetikus terilileten tehetséges roma és szociokulturalisan hatranyos helyzet(i didkoknak
olyan programokat tudtunk megvaldsitani, ami altal, mozgas koordinacidjuk, erd, alléképességiik, és
Ugyességiik fejlédott, ezaltal elindulhattak azon az Uton, ahol tehetségigéretekbdl, tehetségekké
valhatnak. Emellett fontos célja volt jelen projektnek, az 6nismeret, a stressz, és egyéb karos hatdsok
leklizdéséhez szilikséges technikai tudas birtoklasa. Tibeti hangtalak és a fény-hang terdpidnak a
foglalkozasok menetébe torténd beiktatasa segitette 6ket, a harmonikus személyiség elérésében,
valamint a megismert vizualizacids technikdk, a teljesités novelésében, és a motivacio
megteremtésében jatszanak fontos szerepet.

1. Tarsadalmi szempontbdl:-

A roma, és szociokulturalisan hatranyos helyzetben é16 tehetséges tanuldknak sportoldsi és fejlédési
lehetdséget tudtunk biztositani, ezen kiviil a roma, és nem roma sportolék megismerték egymast,
egyutt sportoltak, mikdzben a tarsadalmi kiilénbségek eltlintek, enyhiilnek

2. Sportagi szempontbdl:-er6é-alloképesség-ligyesség, technikai alapok fejlédtek.

3.2. F6bb tevékenységeink a célok eléréséhez

51 6rds tehetségsegitd foglalkozasok valtozatos koriilmények kézott, kooperativ technikakkal,
specialis modszerekkel, gydgypedagodgus atléta, - 6kolvivo- Uszas edz6 vezetésével, és
gyogypedagdgus tandrok segitségével, akik mindannyian rendelkeznek tehetségsegit6 képzésen
szerzett tanusitvannyal.

1. Foglalkozdsok 2020. 09. 01-2020. 09. 25.

2. Sziiléklub 2020. 09. 07.

3. Példakép bemutatkozasa 2020. 09.25.

6. Utés-védések bemutatdja 2020. 09. 25.

7. Targyiasult alkotds bemutatdja 2020. 09. 25.
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A foglalkozasok leirdsa a mellékletben talalhatd.

3.3.  Fényképek a foglalkozasokrdl

4. Tevékenységeink a foglalkozasokon tulmendéen

4.1. Lépd at a hatdraidat! Utések, védések, bemutatdja

Lépd &t a hatdraidat! Utések, védések, bemutatdja. A tervezést, és a megvaldsitast a projektben
résztvevd szakemberek végezték. Az Uités-védések bemutatdja az 51 6rds programban tanult
Okolvivasra épiilé technikak, elsésorban (itések-és ezek védésének bemutatasan alapult. Meghivott
vendégként a programba meghivott volt profi 6kélvivé bajnok, Hideg Laszl6 a Kiskunfélegyhazi
Okolvivo Klub vezetdje is részt vett. A program, 2 alkalommal is megvaldsult: 1. Kiskunhalason
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kerillt megrendezésre a Bokszclub termében, mivel itt tudtdk a ringet is biztositani, kiilon koltség
felszdmolasa nélkil. A bemutatdn lehetGsége volt a nézbknek is keszty(it hizni, és kiprobalni az
Utéseket, védéseket. 2. bemutatd Kisk6rosi Klimpeni Parkban, 2020. 09.25-én kerilt bemutatasra. A
résztvevék visszajelzése alapjan, sikeres volt nem csak a bemutatd, hanem az egész programunk.
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4.2.  Szuléklub

Interaktiv csoportos szilGklub: Torok Zsuzsa klinikai szakpszicholdgus vezetésével interaktiv szilGklub
valosult meg. Itt bemutatdsra keriiltek a tehetségmodellek, valamint a tehetségek sajatossagai.
Ennek keretében a sziil6k felismerték, és leirtak, hogy ezek kozil melyek jellemzék a gyermekiikre.
Problémaikrél nyiltan beszélhettek, ezaltal a feedback megvaldsulhatott, igy kiviilrél tudtak szemlélni
a gyermekiikkel kapcsolatos esetleges megolddsra vard problémadkat. Erre csoportosan kerestek
megoldasokat, majd Zsuzsa 0sszegezte a hasznalhato tanacsokat, és irdnyt mutatott a hatékony
megoldasokat illetéen.
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4.3. Hideg Laszl6, mint példakép bemutatkozasa

Hideg Laszld aki jelenleg senior korban van, fiatal kordban tobb orszagos és nemzetkdzi bajnoksag
érmese volt vendéglink. LaszIé roma szdrmazasu. Eredetileg Hachbold Judit Hachbold Judit roma
szarmazasu, nagyon nehéz anyagi kérilmények kozott él6 didk volt, aki rengeteg magatartas
problémaval (tanarokat rugdosta, tarsait megverte, ivott, cigarettazott stb.). Judit egészségiigyi
problémai miatt nem tudta vallalni jelen projektben a példakép szerepét. Hideg LaszI6 élete az
Okolvivas. Ma mar inkabb edzéként tevékenykedik Kiskunfélegyhazan. Ismert Boxclub vezetéje, ahol
egyutt sportolnak roma és nem roma szarmazasu férfiak, nék, és gyerekek. Foglalkozast tartott, részt
vett az 6kolvivéd bemutatdn. Elete, és sikereirél sz616 torténetei példaként szolgalhatnak a projekt
résztvevdi szamara. Kiemelte a kitartast, és az 6kolvivds melletti elkotelezettséget. Az egészséges
életmaddra is felhivta a projekt résztvev@inek figyelmét, akik amulva hallgattak torténeteit.
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4.4,  Versenyeken vald megmeérettetés

Megyei atlétika, labdarigas-és zsindrlabda és sor-és valtéversenyen, 2019. 6szén, csapatunk aktiv
tagjaként vettek részt a jelen projektben fejlesztett tehetségigéretek, szép eredménnyel. Sajnos a
tavaszi, és Gszi versenyeink a Pandémia miatt elmaradtak.
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5. Média megjelenések

Megjelenés id6pontja: 2020. 09. 26.

helye: https://fodisz.hu/ és https://bacs.fodisz.hu/

facebookon bejegyzési szama: 1666699496840482


https://fodisz.hu/
https://bacs.fodisz.hu/

- Nemicl
22 [Teheiség program

Vellink mozdulj DSE

c @ © & https//bacs fodisz.hu

Nagy sikeri 6kolvivas bemutatoé a
Krimpen Parkban

Nagy siker(i 6kolvivas bemutaté a Krimpen Parkban

2020. 09. 25-én, Kisk6roson, a Krimpen Parkban kerdilt
megrendezésre a fenti program, a Velink mozdulj
Diaksport Egyesiilet, nyertes palyazati projektjébdl. A
projekt célja, ,A hazai kettés vagy tobbszoros
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A pozitiv példakép motival,
elgondolkodtat, inspiralo értéket

A pozitiv példakép motival, elgondolkodtat, inspirald
értéket teremt

A példaképek azok, akik nem véletleniil valtak kovetésre
méltonak, hiszen aldozatos munkaval, és szakmai
alazattal vivtak ki az emberek elismerését. ,A hazai kettés
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Nagy sikeri 6kélvivas bemutaté a Krimpen Parkban

2020. 09. 25-én, Kisk6roson,
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1l Kedveled

MRA Vira.hu - Kisk6rés és térs...

Laci bacsi, ahogy mindenki szdlitja, mélté példaképkeént szolgal
Okalvivok kérében, itthon, és hatarainkon til egyarant. 2020. 0¢
én, ezért Hideg Laszlot Kiskordsre hivtuk.

A pozitiv példakép motival,

elgondolkodtat, inspiral6 értéket VIRAHU
A pozitiv példakép motival, elgondolkodtat, inspiralé A pozitiv példakép motival, elgondolkodtat, inspiralé
értéket teremt értéket teremt | Kiskéros | VIRA

A példaképek azok, akik nem véletleniil valtak kovetésre
méltonak, hiszen &aldozatos munkaval, és szakmai

alazattal vivtak ki az emberek elismerését. ,A hazai kettds shez
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Mutasd . tanuld igények, . . :
meg, mit 210 19.09 6.209, . 2 TanL_|I0| . integralt képesség Megﬁgyeles,be;mutatas, Mar_glt, Jelenléti iv
.10 Kiskdros, megismeres mozgaselemzés Kuti
tudsz! Thokal keretek ek Zoltan és
Y kozott felmérés ;
utca 45 Tisza
Zoltan
Kiskérosi panyasz
ggggl r Jatékos t6af10ulr§ ma Gyakorld Lukacs Foglalkozas
Két 2019.09 | . x ligyességi h . , Gj Megfigyelés,bemutatas, Margit, ok jelenléti
. Kisk6ros, | 2 integralt 2 . .
keréken .24 . ! feladatok ismerete | mozgaselemzés Kuti ive,
Hr}J z kerékparral keretek t kozl6 Zoltan és | fényképek
Méria kozott Tisza
utca 2/1. :
Zoltén
Banyaszi
Sportok " né
haza Jatékos fatﬁj{g ma Ujismere Lukacs Foglalkozas
. 2019.10 | 6200 - S h . tet kozl6, | Beszélgetés,bemutatds,magy | Margit, ok jelenléti
Fel-le! 05 Kiskdros 2 gimnasztikai integralt és arazat, hibajavitas Kuti ive
' s feladatok keretek . 4 L L
Thokoly . gyakorld Zoltan és | fényképek
kozott :
utca 45 Tisza
Zoltan
Banyaszi
Szlalom 6 6 roma né
kerékparral tanulo Egyéni Lukacs Foglalkozas
Két 2019.10 | Szabadid 2 akadalyok intearalt és Bemutatas, elelnbrzés, értékelé | Margit, ok jelenléti
keréken 22 Opark kozott Kerékpar kereqcek csoporto | s hibajavitas Kuti ive,
ligyességi Kozott 3 Zoltan és | fényképek
feladatok Tisza
Zoltan
Bényaszi
Sportok 6 f6 roma né
haza tanulo Egyéni Lukacs Foglalkozas
Mint a 2019.10 | 6200 2 nyujtasok, lazita intearalt és Beszélgetés,bemutatas,magy | Margit, ok jelenléti
macska! .18 Kiskéros, sok K gt K csoporto | arazat,hibajavitas Kuti ive,
Thokoly erete 3 Zoltan és | fényképek
kozott .
utca 45 Tisza
Zoltan
Banyaszi
. 10 6 )iz né
'Sl'eahetsege szilé Fr:?;riiili Lukacs Foglalkozas
2019.10 | Kiskérosi Interaktiv minimum, . Margit, ok jelenléti
gyermeke 25 EGYMI 4 sz{ilklub* ésegyéb |V Kooperativ csoportos Tisza ive
m! Mit ’ S egvEb, beszélge . L
érdekl6dd | . Zoltan fényképek
tegyek? tés P
k. €s Pecsi
Nora
Banyaszi
Sportok " né
Lépd &t a haza ) tsat]%lrg ma Uj Lukacs Foglalkozas
pd a 2019.11 | 6200 Utés-védés h . ismeret P Margit, ok jelenléti
hataraidat 05 Kiskdros 2 akorlatok integralt K26 Bemutatas, hibajavitas Kuti ive
! : L gy keretek - ‘. .
Thokoly . gyakorlo Zoltan és | fényképek
kozott )
utca 45 Tisza
Zoltan
Banyaszi
Sportok 6 6 roma né
héza tanul6 Lukécs Foglalkozas
Ki ér be 2019.11 | 6200 2 Futéversen intearalt Gyorsasé | Megfigyelés,mérés, Margit, ok jelenléti
elészor? .19 Kiskéros, Y 9 g mérés | ellendrzés, elemzés Kuti ive,
Thokoly keretek Zoltan és | fényképek
kozott :
utca 45 Tisza
Zoltan
Kiskéros
Gyogy-
és Banyaszi
Strandfiir " né
ds, Gvorstiszs tsatﬁjlrg ma | G Lukécs | Foglalkozés
Mint a 2019.11 | Tanuszo ) Ia')t:tem sianak | intearalt ismeret | Bemutatas, megfigyelés, Margit, ok jelenléti
béka! .20 da és -mpoja 9 kozI6, hibajavitas Kuti ive,
Kemping megismerese keretek gyakorld Zoltan és | fényképek
6200 kozott Tisza
Kiskdros, Zoltan
Erdételki
Ut 17.
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Tisza
Zoltan
Banyaszi
Sportok 6 6 roma né
Hanyat héza tanulo Lukacs Foglalkozas
tudsz 2019.12 | 6200 Zsdékolas,ugralo | . . . P Margit, ok jelenléti
AP o 2 - . integralt Gyakorlé | Bemutatas,hibajavitas - .
ugralékét | .17 Kiskdros, kotelezés keretek Kuti ive,
elezni? Thokoly Kozott Zoltan és | fényképek
utca 45 Tisza
Zoltén
Banyaszi
Sportok " né
haza ) farﬁj;: ma Uj Lukacs Foglalkozas
Er6sebbe | 2020.01 | 6200 ) Utés-védés intearalt ismeret Bemutatds, hibaiavités Margit, ok jelenléti
n! .08 Kisk8ros, gyak. keregtek koz18,gy /nibaj Kuti ive,
Thokoly Kozott akorld Zoltén és | fényképek
utca 45 Tisza
Zoltan
Banyaszi
Sportok 6 6 roma né
haza tanulo Egyéni Lukacs Foglalkozas
Gyorsabb | 2020.01 | 6200 . h . és Beszélgetés,bemutatas,magy | Margit, ok jelenléti
o 2 Ugroiskola integralt A I . ;
an! .15 Kiskdros, keretek csoporto | arazat,hibajavitas Kuti ive,
Thokoly Kozott 3 Zoltan és | fényképek
utca 45 Tisza
Zoltan
Kisk6ros
Gyogy- o
és Banyaszi
Strandfir " né
ds, ?atijlrg ma | Lukdcs | Foglalkozas
. 2020.01 | Tanuszo Melllszéas h . ismeret PSR Margit, ok jelenléti
Utanozd! . 2 . P integralt P Bemutatas, hibajavitas . ;
.29 da és labtempd keretek kozl6 és Kuti ive,
Kemping Kozott gyakorld Zoltan és | fényképek
6200 Tisza
Kiskéros, Zoltan
Erdételki
ut 17.
Lépd &t a .
hatdraidat! Banyaszi
Sportok E J né
" Utések, 6 f6 roma . .
Lépd &t a haza védések tanuld . I . Lukags Fog_lalkoz'afs
L 2020.02 | 6200 p . . Paros Beszélgetés,bemutatas,magy | Margit, ok jelenléti
hataraidat o 2 bemutatd integralt . I - ;
.04 Kiskoros, g2z feladatok | arazat,hibajavitas Kuti ive,
! s korografigjanak | keretek L. s
Thokoly - . s Zoltan és | fényképek
kidolgozasa, kozott )
utca 45 koz0s Gteletelés Tisza
2 Zoltan
alapjan
Banyaszi
Sportok 6 f6 roma né
héza tanul6 Lukacs Foglalkozas
Belle 2020.02 6_20(3 ) 2 Dobiskola integralt Gyakorlé Be:szelge_tegbgn,'nutatas,magy Mar_glt, 9k jelenléti
talalsz? .18 Kiskdros, arazat, hibajavitas Kuti ive,
sl keretek o A .
Thokoly Kozt Zoltan és | féenyképek
utca 45 Tisza
Zoltan
Banyaszi
Sportok 6 6 roma né
haza tanulo Lukacs Foglalkozas
Nyulgyere | 2020.03 6_209 ) 2 Futdiskola integralt Gyakorlé Be,szelge?tes_,bgrr)utatas,magy Mar_glt, 9k]elenlet|
kek .03 Kiskdros, kerotek arazat, hibajavitas Kuti ive,
Thokoly Kzott Zoltan és | fényképek
utca 45 Tisza
Zoltan
Gyakorld
, Béanyaszi
Sportok Lépd ata 6 6 roma hibajavit né
Az erb haza hataraidat! tanulo as, Lukacs Foglalkozas
benned 2020.03 | 6200 2 Utések, intearalt elemzés, Meafiavelés. elemzés Margit, ok jelenléti
17 KiskGros, védések 9 értékelés grigyeles, Kuti ive,
van L . keretek I A .
Thokoly bemutatd Kbz6tE , Zoltan és | fényképek
utca 45 gyakorlasa videofelv Tisza
étel Zoltan
elemzés
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Kiskéros
Gyogy-
és Bényaszi
Strandfiir " né
dé, fatﬁl{g ma Lukacs Foglalkozas
A 2020.04 | Tanuszo P N . Csoporto (s Margit, ok jelenléti
Vizhat 07 da és 2 Kerékpar tdra integralt s Beszélgetés Kuti ive,
K ) keretek L L
emping s Zoltan és | fényképek
6200 Tisza
Kiské6ros, Zoltan
Erdételki
Ut 17.
Banyaszi
Sportok 6 f6 roma né
haza tanulo Egyéni Lukacs Foglalkozas
Meddig 2020.04 | 6200 ) Zsdkolas,ugralo intearalt és Bemutatds, hibaiavitds Margit, ok jelenléti
birod? 14 Kiskdros, kotelezés kere?tek csoporto ’ J Kuti ive,
Thokoly i s Zoltén és | fényképek
utca 45 kozott Tisza
Zoltén
Gyakorld
, Bényaszi
Sportok Lépd &t a 6 5 roma hibajavit né
Milven e haza hataraidat! tanulo as, Lukacs Foglalkozas
4 2020.04 | 6200 Utések, h . elemzés, | Beszélgetés,bemutatas,magy | Margit, ok jelenléti
van o 2 - integralt Y . I - ;
benned? .28 Kiskoros, vedesek' keratek értékelés | arazat,hibajavitas Kutll | e,
’ Thokoly bemutatd Kozt , Zoltan és | fényképek
utca 45 gyakorlasa videofelv Tisza
étel Zoltan
elemzés
Kisk6ros
Gyogy- Gyakorld
és , Banyaszi
Strandfiir Lépd &t a 6 6 roma hibajavit né
dé, hataraidat! tanulo as, Lukacs Foglalkozas
. 2020.04 | Tanuszo Utések, h . elemzés, | Beszélgetés,bemutatds,magy | Margit, ok jelenléti
Uszi-béka . 2 £z integralt Y . Y A ;
.29 da és védések keratek értékelés | arazat,hibajavitas Kuti ive,
Kemping bemutatd Kozott , Zoltan és | fényképek
6200 gyakorlasa videofelv Tisza
KiskGros, étel Zoltan
ErdGtelki elemzés
Ut 17.
Banyaszi
Sportok 6 6 roma né
Az erd haza i e | tanuld A o , Lukacs | Foglalkozas
2020.05 | 6200 Jatékos kiizd6 N . - Beszélgetés,bemutatas,elemz | Margit, ok jelenléti
benned i 2 integralt | fejlédés | ;7 2 ) A .
.05 Kiskdros, feladatok - és,hibajavitas Kuti ive,
van! sl keretek merese o A .
Thokoly o Zoltan és | féenyképek
utca 45 kozott Tisza
Zoltan
Béanyaszi
Lépd &t a Sportok 6 6 roma né
hataraidat haza tanulo Lukacs Foglalkozas
: pt(,esek, 2020.09 6.20(,), . 1 Bemutatkozas | integralt Csoporto Bemutato Mar_glt, ?k Jelenléti
védések .25 Kiskdros, kerotek s Kuti ive,
bemutatdj Thokoly . Zoltan és | fényképek
kozott :
a utca 45 Tisza
Zoltan
Béanyaszi
1*A e
" né
Példaképp Klimpeni program 60 roma Lukacs Foglalkozas
Oraszam , tanulé : f -
el 2020.09 Park, . Interaktiv ; . Csoporto , . Margit, ok jelenléti
. aba . . integralt Interaktiv bemutatd . ;
beszélget .25 6200 ; beszélgetés s Kuti ive,
. P nincs keretek .y . .
és Kiskoros belesza Kbzt Zoltan és | fényképek
mitva Tisza
Zoltan
51
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