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1. Általános adatok 
A projekt címe: Csillámok 

A projekt megvalósítási ideje: 2019. 07.01.-2020. 12. 31. 

Projektvezető: Bányásziné Lukács Margit 

2. Céljaink 
Az értelmileg fogyatékos fiatalok tehetséggondozása integráltan, változatos keretek között. 8 

fő értelmi fogyatékos diák számára, sokszínű tevékenység megvalósításával, miközben fő 

feladatunk volt a motiváció megtartása, amibe a szülőket is bevontuk egy felkészítés 

(szülőklub), és folyamatos kommunikáció által. A projekt végén kisfilmet készítettünk a 

projektben való részvételükkel kapcsolatban. Ez irányított volt, fogyatékosságuk miatt. 

3. A célok megvalósulása 

3.1. Fő célok  

Testi-kinesztetikus területen tehetséges szociokulturálisan hátrányos helyzetű fogyatékkal élő 

diákoknak olyan programokat biztosítottunk, ami által, megfelelő mozgás koordináció, erő, 

állóképesség, és ügyesség fejlesztés valósult meg, azzal a céllal, hogy tehetségígéretekből, 

tehetségekké válhassanak. Emellett fontos célja a foglalkozásoknak az önismeret, a stressz, és 

egyéb káros hatások leküzdéséhez szükséges technikai tudás átadása. Tibeti hangtálak és a 

fény-hang terápiát a foglalkozások menetébe beiktattunk, ami segítette a harmonikus 

személyiség elérését, valamint a vizualizációs technikák elsajátítását, melynek fontos szerepe 

volt a teljesítés növelésében, és a motiváció megteremtésében.  

Célunk volt jelen projekt keretében még a fentieken kívül: 

1. Társadalmi szempontból:  

a) hogy a fogyatékkal élő tehetséges tanulóknak sportolási és fejlődési lehetőséget biztosítsunk  

b) fogyatékkal élő és a nem fogyatékkal élő tanulók megismerjék egymást, együtt sportoljanak, 

hiszen sport közben a társadalmi különbségek eltűntek 

2. Az egyén szempontjából:  

a. tehetségük felismerésre, és kibontakozásra kerülhessen speciális módszerek, és eszközök 

biztosításával 

b. Szakmailag felkészült, tehetséggondozásban, fejlesztésben jártas gyógypedagógus/edző 

szakemberek bevonása a projekt megvalósításába megtörtént, hisz a felkészítésben résztvevők 

mindegyike rendelkezik gyógypedagógus diplomával, és tehetséggondozói végzettséggel. Ezen 

kívül két fő, még edzői diplomát is magáénak tudhat.  

c. Élményalapú volt a tehetséggondozás folyamata, mind a foglalkozások, mind a kiegészítő 

tevékenységek, kirándulások során. 

d. Önismeretük, és kitartásuk fejlődött 

e. Bemutatkozási, megmérettetési lehetőséget biztosítottunk számukra 
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f. Megismerhettek olyan alternatív technikákat, amik a későbbi tehetséggondozásban, 

megmérettetésben előnyt jelenthetnek számukra 

3. Szűk környezetük szempontjából: 

a. Szülőklub, ami interaktív módon valósult meg, klinikai szakpszichológus közreműködésével, 

és aminek vélhető eredményeként megfelelő módszerek birtokába jutottak a tehetségígéretek 

szülei, és egyéb szakemberek, mivel a szülőklub nyílt volt. 

3. 2. Tevékenységek, a célok tükrében 

Változatos programokkal, egyénre szabott, az egyéni fejlettségüknek megfelelő 

képességfejlesztő foglalkozások, túrák, kirándulások valósultak meg. A felkészítés 

eredményeként versenyeken való megmérettetésre az idén csekély számban volt lehetőség, 

mert a COVID-19 vírus miatt elmaradt versenyek nagy része. Egy versenyen azonban, 2019. 

december 15-én, zsinórlabdában első helyezést szerzett csapatunk, amelynek tagjai voltak a 

felkészítésben résztvevő fogyatékkal élő diákok is. Pszichés felkészítés is történt a tibeti 

hangtálak rezgéseinek befogadása által, valamint projekció technikával. A résztvevők mellett 

álltunk mindig, ha szükség volt egy-egy akár hétköznapi megoldásra váró probléma, vagy a 

sporttal kapcsolatos kitartás lanyhulása esetén is. A tehetség ígéreteken kívül, a szülőkkel is 

foglalkoztunk, rengeteg egyéni beszélgetés formájában, valamint a szülőklubban megismert 

interaktív technikák segítségével. A fentiken kívül, az alábbi eszközzel, vagy eszköz nélküli 

gyakorlatokat, feladatokat valósítottunk meg: 

Játékos karikagyakorlatok, fitt labdával, tornabottal, paddal, padon, futó-és ugróiskolai, 

különféle labdákkal, végezhető feladatok/gyakorlatok, valamint az ökölvívás alap ütés-

védéseivel is megismerkedhettek a résztvevők. A kedvelt sor-és váltóversengések is gyakran 

szerepeltek a foglalkozásokon. Az úszás elemeibe is betekintést nyerhettek a résztvevők az 

uszodai látogatás során.  

3.3. Fényképek a foglalkozásokról 
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3.4.  Suba Róbert, mint példakép az NTP-KTK-19-A-0008 pályázat keretében 
 

„A Velünk mozdulj Diáksport Egyesület meghívására feleségével érkezett, 2020. 09. 29-én 

Robi a pályázatban résztvevő diákok közé. Suba Róbert céltudatos, karizmatikus egyéniség, így 

méltán szolgálhat példaképül minden korosztály számára. Elmondta a résztvevőknek, hogy 

miként került kerekes székbe: tizenkilenc éves korában súlyos ejtőernyős balesetet szenvedett, 

aminek következtében deréktól lefelé megbénult. Ezt követően kezdett el a para kajak-kenuval 

foglalkozni. A gimnáziumi évei alatt több sportágat is kipróbált, atletizált és kézilabdázott. 

Megismertette a jelen levőket főbb sikereivel, amit kitartásának köszönhet. Ezek közül 

néhányat emelnék csak ki. 

2014 Moszkva – Para kajak-kenu világbajnokság: 3. hely, 200 méteren  

2015 Milanó – Para kajak-kenu világbajnokság: 3 hely, 200 méteren,  

2017 Plovdiv – Para kajak-kenu Európa-bajnokság: 1. hely, 200 méteren,  

2018 Montemor-o-Velho – Para kajak-kenu világbajnokság: 2. hely, 200 méteren  

2018 Belgrád – Para kajak-kenu Európa-bajnokság: 2. hely, 200 méteren  

2019 Szeged – Para kajak-kenu világbajnokság: 6. hely, 200 méteren  

Természetesen a sikerlista az elkövetkező években bővülni fog, hisz Robinak sok terve van még 

a para kajak-kenu sportág terén. Céljai eléréséhez sok sikert kívánunk!” (Jelen cikk a VIRA 

magazinban jelent meg.) 
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3.5. Bemutató 
 

„Sikeres fittlabda bemutató az NTP-KTK-19-A-0008 kódszámú pályázat keretében 

2020. 09. 25-én a Kiskőrösi EGYMI-ben került megrendezésre a fenti program, a Velünk 

mozdulj Diáksport Egyesület, Csillámok című nyertes pályázati projektjéből.  A projekt célja, 

„A hazai kettős vagy többszörös különlegességű tehetségeket segítő tehetséggondozó 

programok támogatása”. Eredetileg, 2020. március 16-án szerettük volna a Kiskőrösi EGYMI 

megemlékező műsorán bemutatni a tárgyiasult alkotást, ahol tornabottal végzett gyakorlatokat 

mutattak volna be a résztvevők. Ezt, azonban a Pandémia miatt el kellett halasztanunk. Tíz diák, 

Kocsis Brigitta gyógypedagógus tanár vezetésével tanulta be ezt az újabb koreográfiára épülő 

fittlabda gyakorlatsort. A lépések, a projekt ideje alatt elsajátított mozgáselemekre épültek.  
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A bemutató, a Nemzeti Tehetség Program, és az Emberi Erőforrások Minisztériuma 

támogatásából valósult meg.” (jelen írás a VIRA magazinban jelent meg) A bemutatón készült 

amatőr video felvétel a CD-ne beküldendő beszámolóban található. 

 

4. Vállalt tevékenységeink a kötelező elemeken túl 

4. 1. Szülőklub 

A tehetséggondozás kérdésköréből Török Zsuzsa klinikai szakpszichológus vezetésével valósut 

meg, ahol mindenki, de elsősorban a szülők számára hasznos információkkal teli előadást tartott 

a Kiskőrösi EGYMI intézményében. A szervező, és az interaktív rész megvalósítója 

Bányásziné Lukács Margit volt. 

Az előadást követően a résztvevők saját élményű tapasztalatot is szerezhetnek a módszerekkel 

kapcsolatosan, melyeket a mindennapi élethelyzetekben is alkalmazni tudnak gyermekük 

nevelése során. Három gyakorlat kipróbálása közben megismerkedhettek a helyes 

kommunikációs technikákkal. Megtapasztalták, hogy a helyes szülői hozzáállás során milyen 

változások idézhetők elő, elsősorban a tehetséges, de más gyermekeknél is. Szituációs 

gyakorlatnak köszönhetően megtanulták a beszélő szülői szerepből kilépve a kérdező szülővé 

válás módszerét is. Az előadást követő beszélgetés is rávilágított arra, hogy a szülőknek milyen 

óriási szerepe van a gyermekük helyes személyiségformálásában. Ehhez nyújtottak segítséget 

a szülői tudatos jelenlét és megoldásközpontú nevelés eszközeinek megismerése, melyek a 

délután folyamán részletesen bemutatásra kerültek. 
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4.2. Kisfilmkészítés 

Másik vállalásunk 2 perces kisfilm készítése volt. Címe: „Mit jelent nekem a sport?” Ennek 

során a tehetséggondozó foglalkozásokon résztvevő pedagógus kérdései segítségével történt a 

projekt tevékenységeinek felelevenítése, tekintettel arra, hogy értelmükben akadályozottak 

vettek részt a felkészítés folyamatában, s az ő kognitív képességeik alacsony tartományban 

mozognak. A végén érzéseiket fogalmazták meg a komplex felkészítéssel kapcsolatban. 

 

5. Változások 
A program minden elemét meg tudtuk valósítani, kivéve a bemutatót, amit 2020. március 16-

án, 10 órára terveztük, de sajnos ettől a naptól kezdve bezárták az intézményeket a COVID 

miatt, így ennek megvalósítása 2020. szeptember 25-én történt meg. A tervezett program 

sikeresen megvalósult, az ütemezésnek megfelelően. Néhol csak az időpontban volt pici 

csúszás.  

Változás történt az interaktív szülőklub vezetője személyében is.  Pécsi Nóra helyett, Török 

Zsuzsa klinikai szakpszichológus volt az előadó, megváltozott időpontban, 2020. 04.02.-a 

helyett, 2020. 09. 07-én volt a szülőklub. Indoklás: Pécsi Nóra más városba költözött, így nem 

tudta vállalni a szülőklubot. Példakép Suba Róbert paralimpikon kajak-kenuban világbajnoki 

2. helyezett volt. A példakép bemutatkozása 2020. 09.27-én volt. 

6. Média megjelenések 

6.1. Fittlabda bemutató-2020. 09. 25. 
Megjelenés időpontja: 2020. 09. 26. Helye:  

https://bacs.fodisz.hu/, https://fodisz.hu/  
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6.2. Példakép bemutatkozása 
FODISZ honlap 2020. 09. 29.  
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FÉBSZ facebook oldal 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020. 09. 28.-Vira magazin megjelenés 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7. Terveink megvalósulása 
 



Kategória kódja: NTP-KTK-19         

Válasszon 

komponenst:  
("A"vagy "B") 

"A" 

komponens 
         

Pályázó neve: Velunk mozdulj Diáksport Egyesület 

Pályázó címe: 6200 Kiskőrös, Hrúz Mária utca 2/1. 

Program címe: Csillámok 

           

Foglalkozás 
megnevezése 

Foglalkozás 
időpontja 

(dátum) 

Foglalkozás 
helyszíne 

Foglalkozás 
óraszáma* 

Foglalkozás témája 
Foglalkozáson 

résztvevők 

száma 

Foglalkozás 
típusa 

Foglalkozás módszertana 
Foglalkozást 
megvalósító 

szakember 

Igazoló 
dokumentumok 

Kapcsolódó 
költségvetési 

sor 

Potenciális 
résztvevők 

felkutatása, 
eredmények, 
megfigyelések 

rendszerezése, 
hospitálás 

testnevelés 
órákon, 

edzéseken, 
résztvevők 
előzetes 

kiválasztása  

2019.07.07-09.07 

Kiskőrösi EGYMI 
6200 Kiskőrös, 
Hrúz Mária utca 

2/1. 

4 (nincs 
beleszámítva a 
műhelymunkák 

óraszámába) 

Kiválasztás 12 tanuló Nem releváns Megfigyelés, elemzés 

Bányásziné 

Lukács 
Margit, Tisza 

Zoltán, Kuti 
Zoltán 

Munkaterv 
A-1, A-5, A-9, 
C-1 

Te is tudod! 2019.09.12 

Kiskőrösi EGYMI 
6200 Kiskőrös, 
Hrúz Mária utca 

2/1. 

2 
Speciális igények 
felmérése 

8 fogyatékkal 
élő tanuló 
integrált 

keretek között. 

Felmérő Megfigyelés 

Bányásziné 

Lukács 
Margit, Tisza 
Zoltán, Kocsis 

Brigitta, Kuti 
Zoltán 

Jelenléti ív 
A-1,A-2, A-5, 
A-6, A-9, C-1.  

Karikából ki-
karikába be! 

2019.09.19 

Kiskőrösi EGYMI 

6200 Kiskőrös, 
Hrúz Mária utca 

2/1. 

2 
Játékos 
karikagyakorlatok 

8 fogyatékkal 

élő tanuló 
integrált 

keretek között. 

Új ismeretet 
közlő 

Bemutatás, utánzás, 
magyarázat 

Bányásziné 
Lukács 

Margit, Tisza 
Zoltán, Kocsis 

Brigitta, Kuti 
Zoltán 

Jelenléti ív,  
A-1,A-2, A-5, 
A-6, A-9, C-1.  

Üsd és védd! 2019.10.17 

Kiskőrösi EGYMI 
6200 Kiskőrös, 

Hrúz Mária utca 
2/1. 

2 
Mentális, fizikai 
előkészítés, alapállások 

,lépések  

8 fogyatékkal 
élő tanuló 

integrált 
keretek között. 

csoportos, 
elméleti és 

gyakorló 

Beszélgetés, bemutatás, 

magyarázat, hiba javítás 

Bányásziné 

Lukács 
Margit, Tisza 

Zoltán, Kocsis 
Brigitta, Kuti 
Zoltán 

Jelenléti ív 
A-1,A-2, A-5, 

A-6, A-9, C-1.  
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Emeld, rúgd! 2019.10.24 

Kiskőrösi EGYMI 

6200 Kiskőrös, 
Hrúz Mária utca 

2/1. 

2 Futóiskolai gyakorlatok 

8 fogyatékkal 

élő tanuló 
integrált 

keretek között. 

csoportos, 
elméleti és 

gyakorló 

Beszélgetés, bemutatás, 
magyarázat, hiba javítás  

Bányásziné 
Lukács 

Margit, Tisza 
Zoltán, Kocsis 

Brigitta, Kuti 
Zoltán 

Jelenléti ív, 
fényképek 

A-1,A-2, A-5, 
A-6, A-9, C-1.  

Ugrómókusok 2019.10.31 
Kiskőrös Város 
Szabadidőparkja 

2 Ugróiskolai gyakorlatok 

8 fogyatékkal 

élő tanuló 
integrált 
keretek között. 

csoportos, 

elméleti és 
gyakorló 

Beszélgetés, bemutatás, 
magyarázat, hiba javítás 

Bányásziné 
Lukács 

Margit, Tisza 
Zoltán, Kocsis 
Brigitta, Kuti 

Zoltán 

Jelenléti ív, 
fényképek 

A-1,A-2, A-5, 
A-6, A-9, C-1.  

Előre-hátra 

egyenesen! 
2019.11.07 

Kiskőrösi EGYMI 
6200 Kiskőrös, 

Hrúz Mária utca 
2/1. 

2 Padgyakorlatok karikával 

8 fogyatékkal 
élő tanuló 

integrált 
keretek között. 

csoportos, 
elméleti és 

gyakorló 

Beszélgetés, bemutatás, 

magyarázat, hiba javítás 

Bányásziné 

Lukács 
Margit, Tisza 

Zoltán, Kocsis 
Brigitta, Kuti 
Zoltán 

Jelenléti ív, 

fényképek 

A-1,A-2, A-5, 

A-6, A-9, C-1.  

Dobd, tartsd! 2019.11.14 

Kiskőrösi EGYMI 

6200 Kiskőrös, 
Hrúz Mária utca 
2/1. 

2 Babzsák gyakorlatok 

8 fogyatékkal 

élő tanuló 
integrált 
keretek között. 

csoportos, 

elméleti és 
gyakorló 

Bemutatás, utánzás, 
magyarázat 

Bányásziné 
Lukács 

Margit, Tisza 
Zoltán, Kocsis 
Brigitta, Kuti 

Zoltán 

Jelenléti ív, 
fényképek 

A-1,A-2, A-5, 
A-6, A-9, C-1.  

Nyeregben 2019.11.28 

Kiskőrös-
Soltvadkert 
közti 

kerékpárúton 

2 Kerékpár túra 

8 fogyatékkal 
élő tanuló 
integrált 

keretek között. 

Élményt adó 
tevékenység 
végzése a 

szabadban 

Közös túra 

Bányásziné 

Lukács 
Margit, Tisza 
Zoltán, Kocsis 

Brigitta, Kuti 
Zoltán 

Jelenléti ív, 
fényképek 

A-1,A-2, A-5, 
A-6, A-9, C-1.  

Tornabottal 

végzett 
gyakorlatok 

2019.12.12 

Kiskőrösi EGYMI 

6200 Kiskőrös, 
Hrúz Mária utca 
2/1. 

2 
Játékos ktornabot 
gyakorlatok 

8 fogyatékkal 

élő tanuló 
integrált 
keretek között. 

Új ismeretet 
közlő 

Bemutatás, utánzás, 
magyarázat 

Bányásziné 
Lukács 

Margit, Tisza 
Zoltán, Kocsis 
Brigitta, Kuti 

Zoltán 

Jelenléti ív 
A-1,A-2, A-5, 
A-6, A-9, C-1.  

Együtt jobban 
megy 

2020.01.16 

Kiskőrösi EGYMI 
6200 Kiskőrös, 

Hrúz Mária utca 
2/1. 

2 Sor-és váltó versengések 

8 fogyatékkal 
élő tanuló 

integrált 
keretek között. 

csoportos, 

gyakorló 
bemutatás, magyarázat 

Bányásziné 

Lukács 
Margit, Tisza 

Zoltán, Kocsis 
Brigitta, Kuti 
Zoltán 

Jelenléti ív, 

fényképek 

A-1,A-2, A-5, 

A-6, A-9, C-1.  

Nagy a labda 2020.02.04 
Kiskőrösi EGYMI 
tornaterme 

2 Fittlabda gyakorlatok 

8 fogyatékkal 

élő tanuló 
integrált 

keretek között. 

Új ismeretet 
közlő 

Bemutatás, utánzás, 
magyarázat 

Bányásziné 
Lukács 

Margit, Tisza 
Zoltán, Kocsis 

Brigitta, Kuti 
Zoltán 

Jelenléti ív, 
fényképek 

A-1,A-2, A-5, 
A-6, A-9, C-1.  



Velünk mozdulj DSE 
 

2 
 

Karikából ki-
karikába be! 

2020.02.18 
Sportok háza     
6200 Kiskőrös, 

Thököly utca 45 

2 
Játékos 
karikagyakorlatok 

8 fogyatékkal 

élő tanuló 
integrált 

keretek között. 

Új ismeretet 
közlő 

Bemutatás, utánzás, 
magyarázat 

Bányásziné 
Lukács 

Margit, Tisza 
Zoltán, Kocsis 

Brigitta, Kuti 
Zoltán 

Jelenléti ív  
A-1,A-2, A-5, 
A-6, A-9, C-1.  

Emeld, tartsd! 2020.03.04 
Sportok háza     
6200 Kiskőrös, 

Thököly utca 45 

2 Súlyzós gyakorlatok 

8 fogyatékkal 
élő tanuló 

integrált 
keretek között. 

egyéni és 

csoportos 

Egyénre szabott súlyokkal 
végzett erősítő gyakorlatok 

Beszélgetés, bemutatás, 
magyarázat, hiba javítás 

Bányásziné 

Lukács 
Margit, Tisza 

Zoltán, Kocsis 
Brigitta, Kuti 

Zoltán 

Jelenléti ív, 

fényképek 

A-1,A-2, A-5, 

A-6, A-9, C-1.  

Körbe-körbe 
karikára 

2020.03.18 

Sportok háza     

6200 Kiskőrös, 
Thököly utca 45 

2 

Karika-és fittlabda 

gyakorlatok 
koreográfiájának 

összeállítása 

8 fogyatékkal 

élő tanuló 
integrált 

keretek között. 

egyéni és 
csoportos 

Beszélgetés, bemutatás, 
magyarázat, hiba javítás 

Bányásziné 
Lukács 

Margit, Tisza 
Zoltán, Kocsis 

Brigitta, Kuti 
Zoltán 

Jelenléti ív, 
fényképek 

A-1,A-2, A-5, 
A-6, A-9, C-1.  

Személyiségünk, 

személyiség 
fejlesztés, 
önmegismerés 

2020.09.02 Kiskőrösi EGYMI 4 

Önmegismerés, 

személyiségfejlesztés, és 
ezekhez szükséges 
technikák  

Minimum 10 fő 
szülő 

Csoportos, 
interaktív 

Előadás, interaktív csoportos 
munka 

Bányásziné 
Lukács 

Margit, Tisza 
Zoltán, Pécsi 

Nóra 

Jelenléti ív, 
fényképek 

A-1,A-2, A-5, 
A-6, A-9, C-1.  

Fogd és vidd! 2020.09.08 
Kiskőrös Város 

Szabadidőparkja 
2 Futó verseny karikával  

8 fogyatékkal 
élő tanuló 

integrált 
keretek között. 

egyéni és 

csoportos 
Megfigyelés, elemzés 

Bányásziné 
Lukács 
Margit, Tisza 

Zoltán, Kocsis 
Brigitta, Kuti 

Zoltán 

Jelenléti ív, 

fényképek 

A-1,A-2, A-5, 

A-6, A-9, C-1.  

Mint a nyúl 2020.09.10 
Kiskőrös Város 

Szabadidőparkja 
2 40-60-80m-es futások 

8 fogyatékkal 
élő tanuló 

integrált 
keretek között. 

gyakorló, 

csoportos 
megfigyelés,elemzés 

Bányásziné 

Lukács 
Margit, Tisza 

Zoltán, Kocsis 
Brigitta, Kuti 
Zoltán 

Jelenléti ív, 

fényképek 

A-1,A-2, A-5, 

A-6, A-9, C-1.  

Körbe-körbe 
karikára 

2020.09.14 
Sportok háza     
6200 Kiskőrös, 
Thököly utca 45 

2 
A tornabot gyakorlatok 
próbája 

8 fogyatékkal 

élő tanuló 
integrált 

keretek között. 

csoportos Megfigyelés, utánzás 

Bányásziné 
Lukács 

Margit, Tisza 
Zoltán, Kocsis 

Brigitta, Kuti 
Zoltán 

Jelenléti ív, 
fényképek 

A-1,A-2, A-5, 
A-6, A-9, C-1.  



Velünk mozdulj DSE 
 

3 
 

Képzeld azt…! 2020.09.24 
Sportok háza     
6200 Kiskőrös, 

Thököly utca 45 

2 
A tornabot gyakorlatok 
próbája 

8 fogyatékkal 

élő tanuló 
integrált 

keretek között. 

új ismeretet 
közlő 

megfigyelés, magyarázat, 
hibajavítás 

Bányásziné 
Lukács 

Margit, Tisza 
Zoltán, Kocsis 

Brigitta, Kuti 
Zoltán 

Jelenléti ív, 
fényképek 

A-1,A-2, A-5, 
A-6, A-9, C-1.  

Megy a bot 
vándorútra 

2020.09.25 

Sportok háza     

6200 Kiskőrös, 
Thököly utca 45 

2 
A tornabot gyakorlatok 
próbája 

8 fogyatékkal 

élő tanuló 
integrált 
keretek között. 

Új ismeretet 
közlő 

Bemutatás, utánzás, 
magyarázat 

Bányásziné 
Lukács 

Margit, Tisza 
Zoltán, Kocsis 
Brigitta, Kuti 

Zoltán 

Jelenléti ív, 

fényképek, 
videofelvétel 

A-1,A-2, A-5, 
A-6, A-9, C-1.  

Körbe-körbe 

karikára 
2020.09.17 

Sportok háza     
6200 Kiskőrös, 

Thököly utca 45 

2 
A tornabot gyakorlatok 

próbája 

8 fogyatékkal 
élő tanuló 

integrált 
keretek között. 

Új ismeretet 

közlő 

Bemutatás, utánzás, 

magyarázat 

Bányásziné 

Lukács 
Margit, Tisza 

Zoltán, Kocsis 
Brigitta, Kuti 
Zoltán 

Jelenléti ív, 
fényképek, 

videofelvétel 

A-1,A-2, A-5, 

A-6, A-9, C-1.  

Példakép 
bemutatkozása 

2020.09.29 

Kiskőrösi EGYMI 

tornaterme 
Kiskőrös, Hrúz 
Mária utca 2/1. 

1 Példakép bemutatkozása 

8 fogyatékkal 

élő tanuló 
integrált 
keretek között. 

Motiváció 

biztosítsa, 
példakép 
bevonásával 

Beszélgetés 

Bányásziné 
Lukács 

Margit, Tisza 
Zoltán, Kocsis 
Brigitta, Kuti 

Zoltán 

Jelenléti ív, 
fényképek, 

videofelvétel, 
média 

megjelenések 

A-1,A-2, A-5, 
A-6, A-9, C-1.  

Tágyiasult 

alkotás: 
tornabot 

gyakorlatok 
bemutatója 
zenére. 

Kiegészítő 
eszközök: 

karika, fittlabda 

2020.09.25 

Kiskőrösi EGYMI 

tornaterme     
Kiskőrös, Hrúz 

Mária utca 2/1. 

2 
Tárgyiasult alkotás 
bemutatója 

8 fogyatékkal 

élő tanuló 
integrált 

keretek között. 

Bemutató Bemutatás, megbeszélés 

Bányásziné 
Lukács 

Margit, Tisza 
Zoltán, Kocsis 

Brigitta, Kuti 
Zoltán 

Jelenléti ív, 

fényképek, 
videofelvétel, 

médiamegjelenések 

A-1,A-2, A-5, 
A-6, A-9, C-1.  
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* Kérjük, csak számformátumot adjon meg, majd ellenőrizze, hogy teljesül-e a 
30 óra! 

       



8. Összegzés 
 

Tapasztalatunk, a visszajelzése, és a beszámoló tanúsága alapján elmondhatjuk, hogy egy 

sikeres programot valósítottunk meg az NTP-KTK-19-A-0008 pályázatból, amit a 

megvalósítók, a résztvevők, és szüleik nevében is köszönünk a Nemzeti Erőforrások 

Minisztériumának, a Támogatáskezelőnek, és a Nemzeti Tehetség Program vezetőinek! 

Kiskőrös, 2020. 12. 15. 

   

 ……………………………………………………………………………. 

     Bányásziné Lukács Margit 

     VMDSE elnöke 


