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Magyar Parasport Napja - 2020. februar 22.

SAJTOHATTERANYAG

A Magyar Orszaggyillés dontése alapjan 2018. februar 22-én (nnepelhettik el6szér a Magyar
Parasport Napjat. A Magyar Paralimpiai Bizottsag (MPB) és a Fogyatékosok Orszagos Diak-,
Verseny- és Szabadidésport Szovetsége (FODISZ) az elmult években szakmai programok és
protokollaris események mellett az orszag 0Osszes koznevelési intézményét (6vodajat, iskolajat)
megszolitotta LELEKMOZGATO névre keresztelt programjaval, arra kérve az intézményvezetéket,
pedagoégusokat, hogy februar 22-én érzékenyitd, interaktiv osztalyfénoki orat, rendhagyé testnevelés
orat, jatékos sportfoglalkozast tartva emlékezzenek meg a magyar parasportolokrél, a magyar
parasportrol.

A Lélekmozgatd program a kéznevelési intézményekben sikeresen miikddik, tavaly mar tdbb, mint 500
intézmény csatlakozott a felhivashoz. A visszajelzések mind arrél tanuskodtak, hogy nagyszer( dolog
valésult meg: A LELEK VALOBAN MEGMOZDULT, igy a szandék, az akarat, az elszantsag, a
céltudatossag és az érzelmek feltdrtek, a testet mozgasra, cselekvésre késztették. A program
bebizonyitotta: ahhoz, hogy a lélek mozduljon, megismerés, tapasztalas, megértés, befogadas,
azonosulas szikséges.

Mivel idén a Magyar Parasport Napja szombatra esik, addédott a lehetéség, hogy a gyerekeken,
fiatalokon tul a nagyobb nyilvanossag, a felnétt lakossag felé is nyisson a program, igy idén nem csak
a kdznevelési intézményeket, hanem az orszag 6sszes 6nkormanyzatat arra kérték a szervezdk, hogy
emlékezzenek meg kertleti, telepllési szinten is a Magyar Parasport Napjardl, hogy minél szélesebb
kérhoz eljusson a Magyar Paralimpiai Bizottsag f6 Uzenete: ,Fogyatékosnak lenni nem jelenti azt,
vesztesnek lenni.”

A Lélekmozgaté programhoz csatlakozé koznevelési intézmények, onkormanyzatok 2020.
februar 22-ig tudjak magukat regisztralni a www.fodisz.hu oldalon.

Az idei Lélekmozgaté program ujdonsaga, hogy a rendhagyé osztalyfénoki érakhoz, érzékenyitdé
beszélgetésekhez ajanlott ,A csodafedezet — Vitéz Halassy Olivér’ cim( és a ,A lehetetlen hataran
— magyar parasportolok” ciml dokumentumfilmek mellett parasportolokrédl szél6 tovabbi videdkat,
valamint Palfai Karoly: ,Lecsé” c. kisfilmjét - mely egy kerekesszékbe kényszerllt fiatal sportold
torténetét mutatja be — is elérhetdvé tették a szervezék.

A Lélekmozgatd testnevelés 6rakhoz az el6z8 években ajanlott kilencféle parasportdg - boccia,
csorgblabda, floorball, kerekesszékes kosarlabda, padléhoki, parafekvenyomas, Gl6éréplabda, vakfoci,
vakfutas segitével — mellett, idén két 0j inkluziv sportag: a baskin és tchoukball is bekerllt a programba,
valamint tdbb Magyar Parasport Napja rendezvényen megjelennek a para-teqball szakagak is.
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Az 6vodas, kisiskolas korosztaly szamara Bartos Erika ir6, illusztrator - a ,,Bogyé és Babdca” és szamos
mas nagysikerl gyerekkdnyv szerzéjének - nagyvonalu felajanlasanak kdszdnhetben érzékenyitd
mesék (Orémtanc, Holdbogar, Holdhinta cimi{i mesék), valamint szinezheté rajzok is dijmentesen
hozzaférhetévé valtak a Lélekmozgatd programban résztvevé intézmények szdmara.

A Lélekmozgatd programok megvaldsitasat segité kilonb6zd szakmai anyagok, segédletek a
www.hparalimpia.hu és a www.fodisz.hu oldalon érhet6k el.

A csatlakoz6 intézményeknek programbeszamold és videdpalyazattal is késziltek a szervezoék,
melyekkel értékes sporteszkdzvasarlasi utalvanyokat nyerhetnek 2.000.000 Ft dsszértékben. Az
onkormanyzatok szintén tudnak palyazni a megvaldsitott programjuk bekildésével, a legkreativabb,
legszinvonalasabb Lélekmozgaté eseményt megvaldsité 6nkormanyzat elnyerheti a ,Legaktivabb
MPN2020 Telepuilés” cimet, a szerkesztéségek bekiildott videds beszamolodikkal pedig az ,MPN2020
Médiadij’-at.

A Magyar Parasport Napjanak minden évben van két felkért nagykdvete, akik sajat személyes életikkel,
sportpalyafutasukkal, emberi mindségiikkel példaként szolgalnak mindenki szamara és természetesen
aktivan kdézrem(kddnek, megjelennek az MPN eseményeken és segitik a Lélekmozgaté programok
megvalosulasat is. A Magyar Parasport Napja idei két nagykdvete: Gurisatti Gréta és édesapja
Gurisatti Gyula.

A MPN2020 Nagykovetei igazi sportos csalad tagjai. Gurisatti Gréta a Dunaujvarosi Féiskola Vizilabda
Egyesilet vizilabdazdja, szamos vilag- és Eurépa-bajnoki érem tulajdonosa, édesapja, Gurisatti Gyula
paralimpikon parasportlové, sporthorgasz vilagbajnok, buvariszé vilagbajnok. A Gurisatti csalad
szamara nem kérdés, hogy sportoljanak, Gréta testvérei is jeleskednek ezen a téren, és
példamutatasban Gurisatti Gyulara mindig szamithatnak: ,Nem tartoztam soha a tehetséges sportolok
kézé. Mindent, amit az életben elértem, azt a kitartd, kemény és céltudatos munkanak készénhetem. A
sport nem csak fizikalisan, de lelkileg is megedzi a testet. Biztos vagyok abban, hogy a balesetem utani
gyors felépiilésemet a sportnak és a csaladomnak készénhetem. Azt remélem, hogy sajat példammal
erdt tudok adni azoknak a sorstarsaimnak, akik hasonlé helyzetbe keriilnek.” — vallja a kival6 sportold,
sportszakember.

Az MPN2020 keretében 2020. februar 21-én szakmai konferenciat is szervez a Magyar Paralimpiai
Bizottsdg. Ebben az évben, a meghivott el6addk segitségével, a parasport jovéjét elemzik. A
konferencia betekintést nyujt a robotika szerepébe a parasportban, technikai ujitasként pedig a TeqBall
parasportagaival is meg lehet ismerkedni. A parasport a XXI. szazadban témahoz jdl illik Mike Peters
el6éadasa is, aki a Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsag (IPC) ligyvezetd igazgatojaként avatja be a
résztvevéket az IPC 2030-ig tartd atalakitasaba. A konferencia arrdl is szol, hogy a Testnevelési
Egyetem hogyan alkalmazkodik a XXI. szazad kihivasaihoz, mely témaban parasportolokat is
megszolaltatnak.

A konferencia kertében kdszontik a tavalyi év vildg- és Eurdpa-bajnoki érmes parasportoldkat és a
Magyar Paralimpiai Bizottsag 2019. évi dijai is itt kerlilnek atadasra.

A Magyar Parasport Napja minden év februar 22-e. A datum a Halassy Olivér Sport Club 1970-es
megalakulasahoz kéthetd. Az 1970-2020. k6z6tti idészakrdl a ,Fél évszazad a parasport szolgalataban
— a Halassy Olivér Sport Club 50 éve” cimi el6adasra a szervez6k varjak a HOSC volt és jelenlegi
sportoléit.
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A Magyar Paralimpiai Bizottsdg 2020. februar 22-én megszervezi tovdbba a hagyomanyossa valt

koszoruzast az Olimpia Parkban, ahol mélt6 mdodon
bajnokokrol, paralimpikonokrol.

Tovabbi informacio:
www.hparalimpia.hu
www.fodisz.hu
www.facebook.com/lelekmozgato

Kapcsolat, tovabbi sajtéinformacio:

MPN2020 szakmai konferencia, koszoruzas kapcsan:

Urr Anita, MPB fétitkar
Tel.: 06-30/443-8532
E-mail: anita.urr@hparalimpia.hu

Lélekmozgat6 program kapcsan:

Kods-Lukacs Timea, FODISZ kommunikacios igazgaté
Tel.: 06-30/2211-612

E-mail: kommunikacio@fodisz.hu

emlékeznek meg a mar elhunyt paralimpiai

Az MPN2020 sajtonyilvanos eseményeirdl a kovetkez6 oldalakon
adunk tajékoztatast!
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SAJTONYILVANOS MPN2020 ESEMENYEK

SPORTSZAKMAI ES PROTOKOLLARIS PROGRAMOK

Februar 21. / ,,Parasport a XXI. szazadban” MPN2020 Konferencia és Dijatado
Idépont: 14.00-17.00
Helyszin: Magyar Sport Haza — 1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.

Februar 22. | KOSZORUZAS
Idépont: 09.30-10.30
Helyszin: Budapest, Olimpia Park

Februar 22. | Sportesemény - Para Ergométeres Orszagos Bajnoksag

Id6pont: 12.00-14.00
Helyszin: Alba Régia Sportcsarnok — 8000 Székesfehérvar, Gaz u. 19.

LELEKMOZGATO PROGRAM

1) Februar 19. (szerda) / Magyar Parasport Napja — LELEKMOZGATO program

Helyszin: Méricz Zsigmond Gimnazium - 1025 Budapest, Torokvész ut 48-54.

Id6pont: 8.25 - 12.10 6ra kdzott

Megijelend sportoldk, szakemberek: Vincze Gabor latassérilt judo paralimpikon, és Benedek Richard,
VDSE elndke.

Erzékenyité beszélgetést tartjak: Eckler Luca vilagbajnok paraatléta és Osvath Richard, paralimpiai
ezUst- és bronzérmes, vilag- és Eurépa-bajnok kerekesszékes vivo.

Lélekmozgatd program:

- parasportoldkkal beszélgetés, kbzdnségtalalkozé

- vakjudoé

- csorgblabda

- k6z06s jaték

2) 2020. februar 21./ Magyar Parasport Napja — LELEKMOZGATO program
Helyszin: Veres Palné Gimnazium — 1053 Budapest, Veres Palné u. 38.
Id6pont: 9.00-11.00 dra kdzott
Delegacié:
- Szentgydrgyvolgyi Péter, Belvaros-Lip6tvaros Budapest Févaros V. keriilet Onkormanyzat
polgarmestere
- Mike Peters, a Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsag lgyvezet6 igazgatdja
- Szabo Laszlo, az MPB, FODISZ elnok
- Urr Anita, az MPB f6titkara
- Danyi Anita, az MPB nemzetkdzi igazgatoja
- Kods-Lukacs Timea, a FODISZ kommunikacios igazgatdja
Lélekmozgatd program:
Para-teqball sportdgak és para boccia sportag bemutatéja, kiprobalasi lehetéséggel.

Special
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3) Februar 21. (péntek) / Magyar Parasport Napja - LELEKMOZGATO program
Helyszin: Kispesti Kés Karoly Altalanos Iskola -1192 Budapest, Hungaria Ut 28.
Id6pont: 9.00 — 12.00 6ra kdzott
Megjelend sportolok, szakemberek: Forgacs Szabolcs, a Lass SE ligyvezetdje, Berei Benni és Téth
Gabor, valogatott vaklabdarugdk és csorgdlabda jatékosok.
Erzékenyitd beszélgetést tartja: Szvitacs Alexandra, para asztaliteniszezé.
Lélekmozgatd program:

- parasportoldkkal beszélgetés, kdzénségtalalkozé

- vakfoci

- csorg6labda
Delegacié:

- Mike Peters, a Nemzetkdzi Paralimpiai Bizottsag Ggyvezet6 igazgatdja

- Urr Anita, az MPB f6titkara

- Danyi Anita, az MPB nemzetkdzi igazgatdja

- Vajté Richard, a FODISZ orszagos versenyigazgatéja

4) Februar 21. (péntek) / Magyar Parasport Napja - LELEKMOZGATO program - Parasport Fesztival
jarasi egytittmiikbdésben
Idépont: 9.00 — 12.00 6ra kozott
Helyszin: Kunszentmiklési jarasban egyszerre 8 helyszinen, ONKORMANYZATOK
bekapcsolasaval.
Programban résztvevd intézmények:
- Szalkszentmarton-Petéfi Sandor Altalanos Iskola Kézségi Bobita Ovoda
Az intézménybe ellatogat: Gurisatti Gréta és Gurisatti Gyula az MPN2020 program két
nagykovete is.
- Dunaegyhazi Szlovak Nemzetiségi Altalanos Iskola
- Kunszentmiklés - Baksay Sandor Reformatus Iskola
- Kunszentmiklds - Varga Domokos Altalanos Iskola Es Alapfoku Miivészeti Iskola
- Kunszentmiklés - Viragh Gedeon Szakkdzépiskola és Szakiskola
- Tass - Féldvary Gabor Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola
- Apostag - Nagy Lajos Altalanos Iskola
- Kunadacs - Szent Margit Katolikus Altalanos Iskola
Program: Lélekmozgat6 osztalyfénoki 6ra, és Lélekmozgato testnevelés éra: érzékenyitd programok,
jatékok, parasportagak: csorgélabda, tléroplabda, vakfoci.

5) Februar 21., (péntek) / Magyar Parasport Napja - LELEKMOZGATO program / Gj inkluziv
sportagak: BASKIN, TCHOUKBALL integralt sportrendezvénye

Idépont: 11.00-14.00 6ra kozott

Program: sportagi bemutatdk, sportagak kiprébalasi lehetésége, mini-torna.

Helyszin: Ujpesti Karolyi Istvan Altalanos Iskola és Gimnazium - 1046 Budapest, Erzsébet u. 69.

A programon meghivott vendégként részt vesz a Kovacs Pal Gimnazium 25 fiatal sportoldja.

'5.' ;‘.' l\\
' . faed DR
4 %- F[][]ISE A .'],’,'/: Y/ xisseisserc
Spachel — KOZPONT
gy i o Olympics A\
; Harmpory

g T s _- EGER = PARK Allianz@ ’5_: - REHAB ‘1..‘?

K&H TOYOTA



NVPN2020

6) Februar 22. (szombat) / Kerekesszékes kézilabda edzés a valogatottal a DECATHLON
Magyarorszag szervezéseben

Helyszin: Sterbinszky Amalia Kézilabdacsarnok - 1139 Budapest Fay u. 58.

Idépont: 10.00 — 13.30 6ra kdzott

Program: Edzés az Eurdpa-bajnoksagon bronzérmes magyar valogatott tagjaival, akik bevezetnek a
sportag alapjaiba. Az edzés nem csak parasportoldk, de barki szamara nyitott, aki megismerné a
kerekesszékes kézlabdat. Ehhez az eseményen specialisan sport célra gyartott kerekesszéket
biztositanak a szervezdk az amatdr résztvevdknek. A mérkdézésen a Decathlon munkatérsai is részt
vesznek, akik elészor probaljak majd ki a kerekesszékes kézilabdat.

Program menete:

- k6z0s bemelegités

- a kerekesszékes kézilabda szabalyainak ismertetése

- edz8mérkbzés vegyes csapatokban a valogatott tagjaival

- a valogatott latvanyos bemutatémérkézése

- sporttaplalkozas tanacsadas.

7) Februar 26. (szerda) / Magyar Parasport Napja - LELEKMOZGATO program
Helyszin: Aldas utcai Altalanos Iskola - 1025 Budapest, Aldas u. 1.
Idépont: 8.00-14.00 6ra kdzott
Megjelend sportolok, szakemberek: Forgacs Szabolcs, a Lass SE Ugyvezetbje, Berei Benni és Téth
Gabor, valogatott vaklabdarugdk és csérgblabda jatékosok.
Lélekmozgatd program:
- parasportoldkkal beszélgetés, kdzonségtalalkozé
- vakfoci
- csorg6labda

Kapcsolat, tovabbi sajtdinformacio:

MPN2020 sportszakmai programok, konferencia, koszoriuzas kapcsan:
Urr Anita, MPB fétitkar

Tel.: 06-30/443-8532

E-mail: anita.urr@hparalimpia.hu

Lélekmozgaté program kapcsan:

Koods-Lukacs Timea, FODISZ kommunikacios igazgato
Tel.: 06-30/2211-612

E-mail: kommunikacio@fodisz.hu
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https://www.facebook.com/events/1045993485732948/?acontext=%7B%22ref%22%3A%223%22%2C%22ref_newsfeed_story_type%22%3A%22regular%22%2C%22feed_story_type%22%3A%2222%22%2C%22action_history%22%3A%22%5B%7B%5C%22surface%5C%22%3A%5C%22newsfeed%5C%22%2C%5C%22mechanism%5C%22%3A%5C%22feed_story%5C%22%2C%5C%22extra_data%5C%22%3A%5B%5D%7D%5D%22%7D&__xts__%5B0%5D=68.ARBdtzVTELIEp-eeZIc9i3pTfjsGdF65NzkKEEjASfOl0dTM-k7KQNHgT3uJf2WsGuYJuA5RGq1NVcJ_3RSBsD7E9ONCIK2eNpOmQBJicXei2IoYQx5sklC48n4G_4IA_E_gSOxSNsa_cH8MP8LnZdYcGEc24gJ0I7lQLkEvWU4lxIYCE3XrcV60xaDDRT6MgB7OpsqcTXxq2Lkp9VrKpFgfaeHEbx1IAg_guSO8JO_36LVYqVyRiUc_NfHFi9icSQPOHWavdnHHCF3AgxXekgL-b-UvEKJZrmXZWyTvdC7yn3cEsNJrx5zbnj39_G5BLI9dFENkOSo5TPNupnysjfTXFA&__tn__=HH-R
mailto:anita.urr@hparalimpia.hu
mailto:kommunikacio@fodisz.hu

