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Mozdulj suli! Sportnap 2024. majus 10.
Programfuzet

1. A verseny helye és ideje:

2024. majus 10. péntek 10-14 6ra kozoétt (Esénap: Junius 7. péntek)
Dr. Koltay Jené Sportkézpont
1123. Budapest XIl. kerulet Csorsz utca 2-3.
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2.A verseny rendezdje:

A Magyar Testnevelési Egyetem MSc. Rekreacio szak hallgatoi
Elérhetbség:

Sztojalovszky Gabriella - +36 70 673 6604, sztojalovszky.gabriella@tf.hu

3. A verseny célja:

A sport és mozgasos életmaod népszerusitése, sajatos nevelési igényl gyermekek
integralasa a sportprogramokba. Rendezvénylnk inkluziv, ezért kilén meghivast
kaptak a mozgassérilt és fogyatékkal él6 diakok, hogy egyUtt Unnepeljik a sport
és az dsszetartozas fontossagat.

Az esemény teljesen akadalymentesitett, hogy mindenki részt vehessen a vidam
programokban!
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4.\Versenyszervezdi csapat:

Iranyitéja: Sztojalovszky Gabriella

400m futas versenybirdja: Vancsa Dénes és Maka Anna, Pandak-Bodnar Bia
Jaték allomasok vezetdje: Meixnerné Farkas Agnes és Christidanné Bari Zsofia
Onkéntesek vezetdje: Helembai Csaba és Pop Leonard

Regisztracié: lllés Lilidana, Németh Nora

Tombola: Kuti Renata Szelenge

5.Versenyszamok:

09:30-t6l Erkezés
10:00 Megnyité: Dr. Okrés Csaba altaldnos rektorhelyettes és Dr. Lacza
Gyongyvér Rekreacio tanszék vezetdje
Mlsorvezeté:
DJ. Dominique (Varkonyi Attila)
10:05 Bemelegités Lilivel és Norival
10:10-t81 400 m futds/gyaloglas osztalyokra és nemekre lebontva a futamokat kb.
7 percenként inditjuk.
10:15-t6l folyamatosan Sportmozgasos jatékok (fuves teruleten):
-  Fekete-fehér
- Ulé réplabda
- Petanque
-  Kavés csésze — bojas jaték
- Latassérult akadaly palyaja
- Vaksakk (FODISZ)
- Orias szinezé (MLSZ)
- RUgas sebesség mérése (MLSZ)
- Kapura rugas kulénboz6 akadalyokkal, mini foci (MLSZ)
- Blazepod (TalenTeens)
- Reakcio fejlesztd csapatjaték
- Sipolo rakéta hajitas
12:30-13:00 Ebéd szunet (tervezett) - Tombola (FODISZ, MLSZ, SO, TF
ajandékcsomagok)
13:00 Szabadprogram (fuves teruleten elérhetd sportjatékok barmelyikéhez
visszamehetnek a tanuldk)
13:50 Program zarasa.
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A Hegyvidék,ll, 111, X1, XIlI. keruleti iskolak 5., 6. és 7. osztalyos tanuloi, akik
regisztaltak a programra és a Specialis Olimpiai Szovetség altal delegalt tagok.

7.Nevezés:
A nevezés maodja:
a meghivoban kikuldott regisztracios linken keresztul ingyenesen lehet.
Nevezési dij:
Nincs, a rendezvény teljes mértékben ingyenes.

8.Jelentkezés:

A jelentkeztetbhely a F6bejarattol 20m-re az atlétika palya elétt talalhatd. Keérjuk
Onoket érkezéskor jelentkezennek le a regisztraciods asztalnal. Minden iskolai
csoporthoz egy f6 dnkéntest biztositunk, aki segitenek a programok alatt.

A regisztracional adunk egy nagy szemeteszsakot és kérjuk Ondket, hogy a
keletkezett szemetet azokba gyUjtsék 6ssze, melyet a tavozasukkor a fébejarat
mellet [évd porta oldalanal helyezzék el.

Bufé:
Dr. Koltay Jend Sportkozpont elsé emeltén taldalhatdé a Pepper House kavézo.
Ajanlatuk a rendezvényre:

Hot dog 690 Ft
Perec 750 Ft
Limonadé 3dl | 400Ft
Asvanyviz 350Ft
Kavé 390Ft

Az arak tartalmazzak az AFA-t (27%)

A fenti kindlat mellett a szokasos bufékinalat is elérhetd lesz: snack, uditd,
sutemények, muffinok, fankok.

9. Oltézés:
Javasoljuk iskola sajat logdjaval ellatott pdlod viselését vagy egységesen egyszinul
polot.
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A megnyitd utan Lili és Nori mindenkit megmozgat 5 percben. Zenés, kbnnyen
kovethet6 gyakorlatokkal segitik a bemelegitést a gyerekeknek.

11. Csoportbeosztasok:
A beérkezett nevezések szamanak ismeretében déntjuk el a csoportbeosztast. Az
osztalyokat a bemelegitést kovetden hivjuk le a rajtvonalhoz.
A 400m-es futds/gyaloglast az 5. osztalyos vagy fiatalabb lanyokkal kezdjuk. Egy
csoportban max. 16 tanuld fut egyszerre kulénbdzé iskolakbdl. A lanyok utan a 5.
osztalyos fiuk jonnek majd a 6. osztalyos lanyok és igy tovabb. Mindegyik osztalyt
kulon hivjuk a rajthoz.
A célba érkezést kovetbéen a fuves teruleten csoportokban folytatédnak a
kUlonbozé sportjatékok 7-8 perces valtasokkal.

12. Parkolasi lehetéség:
Mozgassérult résztvevok részére a TF teruletén a parkolas megoldott. Kérjuk eldre
jelezzék parkolasi igényuket, nev rendszam megadasaval a
sztojalovszky.gabriella@tf.nhu cimen.

13. Olt6z6k/Mosdé:

NG&i és férfi 0ltozék és mosdok Dr. Koltay Jend Sportkdzpont épuletének féldszinti
részén taldlhaté. Onkéntesek segitenek a csarnok bejaratanal.

14. Elsésegély:
Els6segély (orvos) elérhetd a rendezvény alatt, ha szukséges. Helye: a
Sportkdzpont épulet oldaldban kihelyezett asztalnal.

15. Tombola:

A regisztracional minden iskola a létszamanak megfeleld szamu tombola jegyet
kap. Az ebédszunet (12:30-13:00 kdzott) idejeben tombola sorsolast tartunk, ahol az
egyuttmukodd partnereink altal felajanlott ajandékokat sorsolunk ki.

16. Foto:
Az eseményen foto és videdfelvétel készul. Kérjuk a tanarokat, ha van olyan tanulo,
akirél nem készulhet felvétel kérjuk a regisztracional jelezzék nekunk.

17. Fair Play:

Az eseményunk a Fair play jegyében zajlik, eredményt nem hirdetunk.
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18. Egyéb:
A tanuldk csak az arra kijeldlt helyen, kizardélag bevezetéssel (0nkéntes altal)
léphetnek be a palyara és a csak a kijeldlt helyen keresztul hagyhatjak el.

Az 0ltézbkben, vagy barhol az Sportkézpont teruletén szabadon hagyott
értékekért a rendezéség nem vallal felel6sséget.

A rendezvényen a fenntarthatdésagot figyelembe véve vizes kut elérhetd, ahol a
gyerekek és felnoéttek is feltdlthetik a kulacsukat. Sajat szendvicset és snacket
hozhatnak a Sportnapra.

Mindenki sajat felel6sséggel vesz részt a rendezvényen.
Felhivjuk a testnevel6 tanarok figyelmét, hogy allergia, Epi-pen és egyéb
gyogyszereket hozzanak magukkal, ha szikséges.

Az id6rend tajékoztatd jellegl, a nevezések fuggvényében valtozhat!
Csak edz6cipbben lehet versenyezni!
A 400m-es futészamban szogescipében nem lehet indulni.

Sok szeretettel varjuk a résztvevéket! @



