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XX. ,,Kapkodd a labad!”
Sorverseny Orszagos
Diakolimpia Donto




Kedves Felkészité Tanarok!
Kedves Diakok!

Az els6 szavak a koszonet szavai.
Kbszonet azoknak a lelkes pedagdgusoknak,
akik 2001-ben létrehoztak a ,Kapkodd a labad!”
Sorversenyt, azzal a céllal, hogy a tanulasban
és értelmikben akadalyozott diakok szamara
egy vidam, jatékos, mégis kihivasokat add, a
sportszerli klzdelemre és a csapategységre
tanitd sportverseny j6jjon létre. Kdszonet a
Komarom-Esztergom Megyei Ovoda, Altalanos
Iskola, Szakiskola, Készségfejlesztd Iskola és
/ Kollégium pedagdgusainak, akik életre hivtak
ezt az eseményt.
Kbszonet Tata varosanak és varosvezetésének, hogy tobb éven keresztiil helyt
adtak ennek az orszagos megmeérettetésnek és nagy 6rommel fogadtak be ismét
a sportversenyt, mely a tatai évek utan az orszag szamos nagyvarosaban kertlt
megrendezeésre. Kbszonjik, hogy — a pandémia miatt két év kényszeri kihagyas
utan — a verseny 20. évforduléjat innepelve, ismét Tatara térhet vissza. Kdszonjiik
a megrendezéshez nyujtott tamogatasukat, emberi és szakmai példaérti
hozzaallasukat!

Kb&szonet azoknak a szervezdknek, szakembereknek, akik évrél évre segitették a
sportverseny szinvonalas megszervezését!

KdszOndém a diakok és a csapatok felkészitd tanarainak lelkes, odaadé munkajat,
kitartasat!

A Fogyatékosok Orszagos Diak-, Verseny- és Szabadid&sport SzOvetsége
(FODISZ) elnbkeként nagyon biszke vagyok arra, hogy szervezetiink 2010-ben
felkarolta ezt a nagymulti eseményt és tamogatasunkkal, a diakolimpiai
rendszerliinkbe beemelve, életben tudtuk tartani a ,Kapkodd a labad! Sorversenyt”,
az évek alatt tébb ezer intellektualisan sériilt diaknak éromet, sportélményt adva.

A FODISZ szlogenje: ,Tébb, mint sport!” itt igazan érvényesll, hiszen ez az
esemény nem csak célokat jeldl ki, kitartasra 6szténdz, hanem kapcsolatokat,
kapcsolédast teremt, katalizatorként hathat sok-sok diak és pedagégus életében,
mindezt 6rémteli moédon, felszabadultan, jatékosan.

Ennek megvaldsulasahoz kivanok minden résztvevének sok sikert!

Szabo Laszlo
a FODISZ elndke



l Kedves Pedagoégusok!
Kedves Sportolok!

Tata varos polgarmestereként nagy Orém
szamomra, hogy a Fogyatékosok Orszagos
Diak-, Verseny- és Szabadid&sport
Szovetsége égisze alatt megvaldsulg, idén 20.
szlletésnapjat nneplé ,Kapkodd a labad!”
Sorverseny Orszagos Diakolimpia Donté a
tatai Guntner Arénaban keriil megrendezésre,
2022. marcius 31-én. Annal is inkabb, hiszen
Tata volt a bolcs6je ennek a Komarom-
Esztergom Megyei Ovoda, Altalanos Iskola,
Szakiskola, Készségfejlesztdé Iskola és
Kollégium altal életre hivott sporteseménynek,
innen indult utjara, majd tébb nagyvaros altal megszervezett esemény utan, idén
e jubileumi alkalmon, varosunkba tér vissza.

Fontos szdmunkra ez a verseny, mely 6tvozi a sportot, a mozgas 6rémét, a
jatékossagot, a csapatOsszetartast, az egymasért és egy célért kiizdést.

Tata szamara mindig is kiemelt jelentéségl volt a sport, a fiatal tehetségek
felkarolasa, hissziik, hogy mindenki sikeres lehet valamiben, csak a megfelel6
palyat kell megtalalnia, hogy tehetsége kibontakozhasson.

Varosunkban a fogyatékossaggal él6k elfogadasa, felkarolasa és igényeik
figyelembevétele nem csak a telepllés infrastrukturalis, turisztikai fejlesztéseinél,
hanem a varos életének egészében természetes, hisziink a gondolkodas
akadalymentesitésében, azt tartjuk szem el6tt, ami 6sszekét és nem azt, ami
szétvalaszt.

A XX. ,Kapkodd a labad!” Sorverseny Orszagos Diakolimpia Donté védnokeként
sok szeretettel kivanok sportélményekben gazdag pillanatokat a versenyzéknek,
pedagogusoknak, felkészitd tanaroknak egyarant!

Michl Jozsef
Tata varos polgarmestere



A sportversenyrol

A Komarom-Esztergom Megyei Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola,
Készségfejleszté Iskola és Kollégium 2001. marcius 30-an inditotta Utjara a
,Kapkodd a labad!” sor- és valtéversenyt als6 tagozatos, tanulasban akadalyozott
tanulok részére.

A verseny azzal a céllal jott Iétre, hogy sportolasi, versenyzési lehetdséget
biztositson a 10-12 éves intellektualisan sérilt tanuldknak.

Az akkori Ifjusagi és Sportminisztérium a verseny sikereit, eredményességét latva
diakolimpiai verseny szintjére emelte a sporteseményt, az ,épek” jatékos sor- és
valtéversenyének megfeleléen.

A minisztériumi tdmogatas mellett az Ertiik Velilk Egyesiilet és Tata Varos kiemelt
tdmogatéja volt a versenynek.

Az els6 év utan, 2002-ben és 2003-ban is Tatan kerlilt megrendezésre a verseny,
majd. 2004-t6l utjara inditottuk az orszag minden részére, igy Szombathely,
Debrecen, Zanka, Nyiregyhaza, Pécs, Gyongyos, Zalaegerszeg, Miskolc, Gy6r és
Szentes varosaban tartottuk meg a ,Kapkodd a labad!” Sorverseny Orszagos
Didkolimpia Dént6t.

2010-t6 a Fogyatékosok Orszagos Diak-, Verseny- és Szabadiddsport
Szovetsége a verseny rendezdje, finanszirozdja, a sporteseménynek otthont adé
varosok és a FODISZ megyei tagszervezeteinek tamogatasa mellett.
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A ,Kapkodd a labad!” versenyeken kozel 3000 tanulét mozgattunk meg jatékos,
ugyanakkor igazi sportteljesitménynek szamité versenyeinken.

Az eddigi rendezvények legeredményesebb, a legtdébbszor elsdé helyezettie a
tanulasban akadalyozottak kategoériajaban Heves varosat képviselve, a Benedek
Elek Altalanos Iskola, Szakiskola és Fejleszt6 Nevelés-Oktatast Végzd Iskola volt,
az értelmikben akadalyozottak versenyében pedig az egri Szalaparti EGYMI
csapata bizonyult a legtdbbszoér legjobbnak.

A jarvanylgyi helyzet miatti, két év kényszeri kihagyas utan, a sportverseny 20.
szlletésnapjat Unnepelve Tatara érkezik vissza 2022. marcius 31-én. A Glntner
Arénaban megszervezett versenynek kdzel 200 résztvevdje lesz.

A 20. szuletésnapjat Unneplé didkverseny lebonyolitasaban, szervezésében a
FODISZ kdzponti iroda kollégai mellett, a Fogyatékkal Elék Komarom-Esztergom
Megyei Sportszovetsége és a Komarom-Esztergom Megyei Ovoda, Altalanos
Iskola, Szakiskola, Készségfejleszté Iskola és Kollégium munkatarsai vesznek
tevékenyen részt.

Koszonjilk az Emberi Eréforrasok Minisztériuma és Tata Varos Onkormanyzata
altal — a rendezvény szinvonalas megvalésitasahoz — nyujtott tamogatast!



Tanulasban akadalyozott didakok kategériajaban az alabbi
intézmények csapatai neveztek:

Barczi Gusztav Gyogypedagodgiai Médszertani Intézmény Nagybajomi
Tagintézménye (Somogy megye — Nagybajom)

Benedek Elek Altalanos Iskola, Szakiskola és Fejleszté Nevelés-
Oktatast Végz6 Iskola (Heves megye — Heves)

Dr. lllyés Sandor EGYMI (Békés megye — Békeés)

Jézsefvarosi EGYMI (Budapest)

Komarom-Esztergom Megyei Ovoda, Altalanos Iskola, Specialis
Szakiskola, Diakotthon Es Gyermekotthon (Komarom-Esztergom megye
— Tata)

Nyiregyhazi Barczi Gusztav EGYMI (Szabolcs-Szatmar-Bereg megye —
Nyiregyhaza)

Pécsi Eltes EGYMI (Baranya megye — Pécs)

Vajda Marta EGYMI (Veszprém megye — Papa)

Ertelmiikben akadalyozott diakok kategériajaban az alabbi
intézmények csapatai neveztek:

Hegyhati Alajos Iskola és Kollégium (Komarom-Esztergom megye —
Komléd)

Kaposvari Barczi Gusztav EGYMI (Somogy megye — Kaposvar)

Nyirbatori Eltes Matyas Altalanos Iskola (Szabolcs-Szatmar-Bereg
megye — Nyirbator)

Szalaparti EGYMI (Heves Megye — Eger)
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XX. ,,Kapkodd a labad!” Sorverseny
Orszagos Diakolimpia Dont6

9.45-10.00

10.00 - 14.30

12.00 -12.30
12.30 - 14.30
14.45-15.15

IDOREND

MEGNYITO

- Himnusz, vendégek-, csapatok kdszontése,
megnyitd beszédek

- Zenés bemelegit6 torna

TANAK, ERTAK versenyek — 8-8 feladat

20 perc:

- 4 palya TANAK 1 fordul6 — 3x4 csapat

- 3 palya ERTAK 1 fordulé — 1x3 csapat
6x20 perc 2—7 fordulé megtartasa a fentiek alapjan
1x30 perc 8. fordulé megtartasa 1x12 csapat
Sziinet

Verseny folytatasa

UNNEPELYES EREDMENYHIRDETES
Verseny zarasa

TANAK-0s csapatok
versenyfeladatai:

1. Add tovabb és fuss
2. Akadalypalya

3. Labdahordas

4. Varfoglalé

5. Futas valtébottal

6. Célba dobas

7. Labdas ligyességi valtd

8. Labdakiraké

ERTAK-0s csapatok
versenyfeladatai:

1. Labdaadogaté verseny
. Alaguton at

. Akadalypalya

. Labdahordas

. Labdaguritas

. Futas valtébottal

. Karikakirako
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. Kosarlabda
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TAMOGATOK, PARTNEREK:
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EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

Y/ KLEBELSBERG
KOZPONT
m A TRANSPORT SERVICES




