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XX. ,Kapkodd a labad!”

JATEKOS SOR- ES VALTOVERSENY
ORSZAGOS DIAKOLIMPIAI DONTO

VERSENYKIIRAS

/ KLEBELSBERG =
KOZPONT EMBERI EROFORRASOK

MINISZTERIUMA



Verseny
rendezdje és
szakmai
lebonyolitdja

A verseny célja

Helyszin,
id6pont

Korosztalyok
(Fiu - lany)

Résztvevok

A lebonyolitas
rendje

Fogyatékosok Orszagos Didk-, Verseny- és Szabadid6sport Szovetsége

A nevelési-oktatasi intézmények tanuloi részére az életkori sajatossagoknak
megfeleld, a tantervi anyagra (az alternativakra is!) épiil6 jatékos sor- és
valtoversenyek rendezésével versenyzési lehet6ség biztositasa.

Giintner Aréna Varosi Sportcsarnok
2890 Tata, Kékut koz 2.
2022. marcius 31.

[-II. kcs. - 2010-ben vagy késébb sziiletettek.

Sziiletési év Korcsoport
2012-2016 I
2010-2011 II

A megyei dontok gyoztesei (megyénkként egy csapat)- azon tanulasban
akadalyozott tanulok, akik egy magyar koéznevelési intézménybe a
2021/2022. tanévben beiratkoztak, a verseny idépontjaban az iskola tanuléi.
Lehetdség van arra, amely megyében nem rendeztek megyei el6dontét, ott a
megye valogatottja szerepeljen az orszagos dontdn.

e A megyei valogatott csapatok nevezése, kiilon, a mellékelt nevezési
lapon torténik!

e Egy csapatban az adott korcsoportba tartozo, egyazon intézmény fit
és lany tanuloi szerepelhetnek

e (Csapatlétszam: 10 f6

e Egy csapathoz legfeljebb 2 f6 kisérd és 1 sofdr csatlakozhat

e Az orszagos donto feladatai a jatékgyiijtemény alapjan:

1. Add tovabb és fuss / 1 / a zardjelben 1év6 szam a gy(ijteményben szerepld
szam

2. Akadalypalya / 3 /

3. Labdahordas / 5 /

4. Varfoglalé / 6 /

5. Futas valtébottal / 7 /

6. Célba dobas / 8 /

7. Labdas tligyességi valté / 9 /

8. Labdakiraké / 11 /

e pontegyenldség esetén a kotélhuizas versenyszam dont

e alebonyolitas a jelentkezd csapatok fliggvényében keriil kialakitasra

e a verseny ideje alatt testneveld csak a csapatok beallitasaig
tartézkodhat a palyan

e az orszagos dontdn végrehajtandod versenyfeladat-csoport az
Orszagos Versenykiiras mellékletét képezd jatékgylijteménybdl
kertlt kivalasztasra

e Avégso sorrendet a helyezési pontok lapjan kell meghatarozni.




Dijazas

Nevezés

Nevezési
hatarido

Koltségek

A verseny
tervezett
idébeosztasa

e Az egyes feladatoknal a biinteté pontok (1 mp, 3 mp, 5 mp.)
figyelembe vételével kell megallapitani a sorrendet

e 1-1feladatot 8 f6 (k6zte minimum 2 lany) hajt végre

e acsapatok dsszeallitasa fordulonkként valtoztathato

e [-III. helyezett csapatok érem
e [V-VL helyezett csapatok oklevél dijazasban részestilnek

A versenyre val6 nevezés a FODISZ VESPA rendszeren keresztiil
torténik.
Kérjiik a megyei bajnokokat, hogy az orszagos
versenyre Kiilon sziveskedjenek nevezni!

Nevezéssel kapcsolatos kérdés:
Vajto Richard
Tel: +3670-370-4731, Email: versenyigazgato@fodisz.hu

2022. marcius 25. 24:00

A versennyel kapcsolatos rendezési, étkezési koltségeket a rendez6

biztositja.
e 2022.03.31.

9.45-10.00 Csapatok felsorakozasa
Himnusz, vendégek-, csapatok koszontése, megnyitd beszéd
Zenés bemelegit6 torna

10.00 - 14.30 TANAK, ERTAK versenyek - 8 — 8 feladat
4 palya TANAK 1 fordul6 - 3 X 4 csapat
3 palya ERTAK 1 fordul6 - 1 X 3 csapat
6 X 20 perc 2 - 7 fordul6 megtartasa a fentiek alapjan
1 X 30 perc 8. fordul6 megtartasa 1 X 12 csapat

12.00-12.30 Sziinet

12.30-14.30 Verseny folytatasa

14.45 - 15.15 Unnepélyes eredményhirdetés

Verseny zarasa


mailto:versenyigazgato@fodisz.hu

e Kériink minden csapatot, hogy a versenyz6k TAJ Kkartyajat és
diakigazolvanyat hozzak magukkal! A didkigazolvanyokat a szervezdk a
regisztracional bemutatasra elkérhetik

e A didkolimpian a versenyzdk sajat felszerelésiiket hasznalhatjak,
kovetelmény a sportagnak megfelel6 sportruhazat

e Minden indulé versenyzének érvényes orvosi (iskolaorvosi)
igazolassal kell rendelkeznie

e Aversenybirdsaggal kizarélag a csapatvezetd tarthat kapcsolatot

o Az elveszett értéktargyakért, felszerelésért a rendezdség felel6sséget nem
vallal

e Aversenykiirdsban a valtoztatas jogat fenntartjuk

Fogyatékosok Orszagos Didk-, Verseny- és Szabadid6sport
Szovetsége



