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EGY INKLUZIV SPORTAG
BASKIN

A baskint 2006-ban, Olaszorszagban hoztak létre. A kosarlabda ihlette sportdg szabdalyrendszerének
megalkotasakor a cél az volt, hogy a kiilonboz6 testi és szellemi adottsagl résztvevék a kosarlabddban
hatranyosnak szamito6 képességeiktol fiiggetleniil egyiitt, egyforma jelent6séggel vegyenek részt a jatékban.
A sportag mottoéja: Uno sport per tutti! (Egy sport mindenkinek!)

Eszkozsziikséglet:
e kosarlabda
e kosarpalank (2 szabvany és 2 specialis. A specidlis palankok az oldalvonal és a felez6vonal
talalkozasanal allnak. Két gy(irii van rajtuk 1 méter és 2 méter magassagban)
o mezek (a szerepszamok jol lathato jelolésével)

Szabalyok:
e Azalapvetd szabalyok megegyeznek a kosarlabda szabalyaival.

6-6 jatékos, 4x6 perc tiszta jatékido.

A jatékosok képességeik szerinti szerepszamot kapnak 1-5-ig.

A csapat szerepszamanak dsszege nem haladhatja meg a 23-mat.

Egy jatékos csak azonos vagy magasabb szerepszamu jatékost foghat.

Az 1-es és 2-es szerepl jatékosok a pivotok. Nekik a specialis kosarpalank koriil egy 3 m sugaru

félkor van kijeldlve. Ebben a védett zondban csak 6k tartézkodhatnak.

e Egynegyedben minden jatékos maximum haromszor dobhat kosarra. 1-3 szerep(i jatékosnak csak
a taldlat szamit, a 4-es és 5-0s szereplinek a palank vagy a gy(ir{ érintése is.

e Nincs visszajatszast tilto, 10 mp-es és 3 mp-es szabaly.

Sportaghoz kapcsolodé videdk lmk]el

httDS / /www voutube com/ watch7v yttF1D C9ok

Magyarorszagi projekt, Kiss Lenke Kosarlabda Akadémia - Baskin: https://Kisslenkeks.hu/baskin-a-projekt/
Az olasz szovetség honlapja: https://baskin.it/
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