
   

 

 

 

 

 

 

EGY INKLUZÍV SPORTÁG 
BASKIN 

 
A baskint 2006-ban, Olaszországban hozták létre. A kosárlabda ihlette sportág szabályrendszerének 
megalkotásakor a cél az volt, hogy a különböző testi és szellemi adottságú résztvevők a kosárlabdában  
hátrányosnak számító képességeiktől függetlenül együtt, egyforma jelentőséggel vegyenek részt a játékban. 
A sportág mottója: Uno sport per tutti! (Egy sport mindenkinek!) 

 
Eszközszükséglet: 

• kosárlabda 

• kosárpalánk (2 szabvány és 2 speciális. A speciális palánkok az oldalvonal és a felezővonal 
találkozásánál állnak. Két gyűrű van rajtuk 1 méter és 2 méter magasságban) 

• mezek (a szerepszámok jól látható jelölésével) 
 

Szabályok: 
• Az alapvető szabályok megegyeznek a kosárlabda szabályaival. 
• 6-6 játékos, 4x6 perc tiszta játékidő. 
• A játékosok képességeik szerinti szerepszámot kapnak 1-5-ig. 
• A csapat szerepszámának összege nem haladhatja meg a 23-mat. 
• Egy játékos csak azonos vagy magasabb szerepszámú játékost foghat. 

• Az 1-es és 2-es szerepű játékosok a pivotok. Nekik a speciális kosárpalánk körül egy 3 m sugarú 
félkör van kijelölve. Ebben a védett zónában csak ők tartózkodhatnak. 

• Egy negyedben minden játékos maximum háromszor dobhat kosárra. 1-3 szerepű játékosnak csak 
a találat számít, a 4-es és 5-ös szerepűnek a palánk vagy a gyűrű érintése is. 

• Nincs visszajátszást tiltó, 10 mp-es és 3 mp-es szabály. 
 
 
 

Sportághoz kapcsolódó videók linkjei: 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=56&v=MN3l71H3OUI&feature=emb_title 
https://www.youtube.com/watch?v=yttF1D_C9ok 

 

Magyarországi projekt, Kiss Lenke Kosárlabda Akadémia - Baskin: https://kisslenkeks.hu/baskin-a-projekt/ 

Az olasz szövetség honlapja: https://baskin.it/ 
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