LELEKMOZGATO

palyazati essz¢

Iskolamban hagyoménya van a didkokat érzékenyitd rendhagyo ordknak. Ezek soraba
illeszkedik a parasport napja, évenként megtjuld programjaival. Idén kozottiik volt az esszéird
verseny is, ahol a kategoriak koziil a szamomra legszimpatikusabb a ,,Mit valtoztatott meg
benned a ,,Lélekmozgatd” program?” kérdésfelvetés volt. Iskolai kereteken beliil vehettem részt
a lélekmozgatoban, de sajnos, a koronavirus okozta nehézségek miatt - mint annyi minden -, ez
is online térben zajlott. Testnevelés oran foglalkoztunk a legtobbet a fogyatékossag és a teljes
emberi €let témaval, hiszen ismertté a hatranyos helyzetiieket - véleményem szerint — leginkabb
a sporttevékenység teszi.

Februar 22-e el6tt egy zoomon tartott parasport 6ran is részt vettlink, ahol a FODISZ elndkével,
Szabo Laszloval és egy sportoloval, Lévay Petra triatlonistaval volt alkalmunk beszélgetni.
Lehetdséget kaptunk arra, hogy egy kicsit kozelebbrél megismerjiik, milyen is egy hatranyos
helyzetii sportolo élete, melyek a jellemzé tevékenységei. Ez a beszélgetés szembesitett azzal,
hogy egy testi fogyatékossaggal ¢él6 ember teljesen olyan, mint az atlagember. Sajat
felismerésemet azért tartom fontosnak elmondani, mert sajnos, rengeteg ember idegenkedik
toliik, és nézi dket, mondhatni rossz szemmel, pedig nem tehetnek arrél, hogy problémakkal
sziilettek vagy egészséges allapotbol valtozott nehézzé az életiik. Ez a helyzet és az ilyen
mértékii rossz viszonyulas egy - egy embertarsunk felé sajnos, egyre gyakoribb, holott ember
emberrel egyenrangu.

Ezeket a kovetkeztetéseket és érzéseket a ,.testkozelbdl” valo talalkozas és beszélgetés valtotta
ki belélem, am szerencsére, a testnevelés ora keretein beliil alkalmunk nyilt arra, hogy az ott
megszerzett ismereteket, érzéseinket masokkal is megoszthassuk. Gondolataink kozlését
kreativ modon kellett kivitelezni, az online ismeretek felhasznalasaval, terjesztésével (pl.:
Kahoot, Genually).

En és rajtam kiviil még 3 baratném a csapatmunka lehetéségével éltiink, és egyiitt, tobb

napon keresztiil készitettiink egy online térben kiprébalhatd szabaduldszobat. Kiilonbozd
technikai trilkkkoket hasznaltunk fel ennek megvaldsitasahoz, €s miutan végeztiink, ugy lattuk,
egyértelmiien kijelenthetd, hogy rendkiviil hasznos volt ez a feladat. Ugyanis sokat tanultunk
nemcsak az egylttmiikodésrél, hanem elsédlegesen a parasport torténetérdl ¢és a
parasportolokrol. Néhany emberrel mar Kiprobaltattuk a végleges tevékenységformat, és a
visszajelzéseikbdl tigy tlinik, hogy szabaduldszobank rendkiviil jol és jatékosan ismerteti meg
a valasztott témat.
Szamomra ez a program azt adta - azon kiviil, hogy biiszke voltam a csapatra ¢s oriiltem, hogy
lehetéségiink nyilt a feladatkészitésre -, hogy rengeteg 0j ismeretet szereztem, példaul ma mar
biztosan tudom, hogyan is zajlott az elsé paralimpia. Es ez csupan egyetlen esemény volt, amit
konnyen meg lehetett jegyezni a mas hasznos informaciokbol.

A lexikalis tudas fejlédése mellett a projekt rengeteg téveszmét, negativ gondolatot és
»sajnalatot” valtoztatott meg bennem, kimondhatom, hogy érzelmeimben is formalodtam. A
sajnalat alatt azt értem, hogy a fogyatékos embereken mindig megesett eddig a szivem pl.:
Lévay Petra triatlonistan, aki fél kézzel sziiletett, de az 6 mondata és gondolata utan masképp
tekintek rajuk. O annyit mondott nekiink, mikor széba keriilt, hogy nem tervezte — e azt, hogy
potkezet kapjon, hogy neki az a természetes, hogy az a kéz nincs. Mar megértek masokat,
akiknek az a normalitas, ha az embernek két keze van, de Petra mondata utan felismertem, hogy
neki a fél kéz/egy kéz a természetes.

Egyéb mas téveszmét ¢és rossz gondolatot is gyokeresen megvaltoztatott bennem a
csoportfeladat. Ilyen az a régi véleményem, hogy a fogyatékkal ¢l6k nem kozénk valok, gond
van veliikk a mindennapokban..., és a legjelentdsebb, hogy 6k sosem boldogok, mert hatranyos
a helyzetiik. Belatom, hogy tévedtem, ugyanis 6k teljes mértékben egyenrangtiak veliink, és



azért, mert Ok igy sziilettek/ tortént valami veliik, senkinek nem jelentenek gondot. Hatalmas
tévhitek voltak ezek, amit utdlag banok. Amit feltételeztem, ahhoz olyan sokan hasonldokat, s6t
rosszabbakat gondolnak és feltételeznek. Ma mar gy érzem, hogy tobb olyan embernek kellene
lenni, akik tamogatjak és megfelelden segitik a mozgasban vagy barmi masban korlatozottakat.
A legrosszabb véleményem az volt, hogy azt mertem gondolni, a hatranyban szenveddk nem
lehetnek boldogok. De miért is ne? Véleményem szerint a hozzajuk hasonlok sokkal, de sokkal
boldogabb és pozitivabb kisugarzastiak, mint a velem egykoruak, vagyis a mai fiatalsag nagy
része. A kortarsaim koziil, sajnos, még sokan nem fogtak fel, hogy mennyire szerencsésnek
mondhatjak magukat, hogy egészségesek, és nem kell a sok negativ megallapitassal ¢és a
lenézéssel talalkozniuk, amit egy fogyatékkal él6 ember érez és kap akar minden nap. Ha az
emberek legalabb ezt fel tudnak fogni, és belatni, hogy mindenki ugy csodalatos, ahogyan
sziiletett, akkor szerintem egy szebb és kevésbé elitéld vilagban tudnank élni, Minden téren erre
fogok torekedni, hogy ez igy legyen.

Az utolsé gondolat, amit ez az iskola altal szervezett Iélekmozgatd program elinditott
bennem az az, hogy ha lehetéségem lesz ra felndtt koromban, akkor teljes mértékben szeretném
tamogatni valamilyen forméban az ilyesfajta kisebbségben él6 embereket, ezzel segitve Oket,
¢s példat mutatva, taldn egy utat, amin masok is el tudndnak indulni az esélyegyenldség
megteremtése felé.
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