Elet négy keréken és alkotas a fogyatékkal
¢élokkel

Vukovics Eszter

vukovicseszter@gmail.com

Janus Pannonius Gimnazium

11.évfolyam


mailto:vukovicseszter@gmail.com

Elet négy keréken és alkotas a fogyatékkal él6kkel

Szokéas mondani, ahdnyan ¢éliink annyiféle dolgot szeretiink, annyi féleképpen lehet
megoldani egy feladatot. Sokfélék vagyunk. Mintha a vilag egy hatalmas viragoskert lenne,
ami telis-tele van kiilonb6z06, de annal szebb viragokkal. Mindegyik masképp gyonyord.

Sajnos, van, hogy egy genetikai rendellenesség vagy virusfert6zés, illetve mas probléma
miatt viszont egyes emberek élete gyokeresen megvaltozik. Ugyanis ezen okokbdl kifolyodlag
az ember akar az egQyik végtagjat elveszitheti, avagy idegrendszert tamado betegség miatt
lebénulhat (deréktol, vagy nyaktol lefele (kvadriplégia/tetraplégia), de az is eléfordulhat, hogy
teljes egészében mozgasképes emberrdl van szo, azonban értelmi fogyatékossaggal €l. (De
szeretném megjegyezni, hogy olyan fogyatékosaggal él6 ember is 1étezik, kinek a betegség
esetleg kiilsé megjelenésében nyilvanul meg, értem ez alatt, hogy szellemileg ép, végtagjai
épek, de példaul az atlagnal alacsonyabb.) Eme paciensek kerekesszékben vagy ha stlyosabb
esetrdl van sz6 agyban ¢élik mindennapjaikat. En most a kerekesszékes mozgaskorlatozottakrol,
a mas testi fogyatékossaggal ¢élokrol szeretnék beszElni, illetve két, személyesebbnél
személyesebb ¢lmény erejéig kitérnék az értelmileg fogyatékosokra is.

Kerekesszékben €16 mozgaskorlatozottak élete nem egyszerti, fliggden attdl is persze,
hogy milyen fokt mozgaskorlatozottakrol van sz6, mai alkalommal a deréktdl felfelé még
mozogni képes emberekrdl szeretnék szot ejteni. Ok bizonyos dolgokra még 6nalldan képesek,
de vannak olyan feladatok (itt gondolok a fiirdésre, helyvaltoztatasra, napirutin alatt elvégzendd
kiilonboz6 feladatokra), amihez segitségre van sziikségiik. Ilyenkor jo, ha a csalad tud segiteni,
vagy, ha ez a lehetdség nem 4&ll fent, akkor egy kedves apold is szdba johet. Tovabba a
varosokban, kozépiileteknél, bevasarlokozpontoknal, éttermeknél, 1ényegében mindenhol jo
lenne, ha biztositva lenne mozgaskorlatozottaknak rampa, és illemhelység is. Azaz nem csak a
személyes segitségnyujtas a potolhatatlan, de az, hogy a k6zdsségi tereken is ez a fajta ,,segitség
adas” is meglegyen, az kulcsfontossagu lenne. Testi fogyatékossaggal ¢l6knek is néha elkellhet
a segitség olykor, emellett pedig, ha lehetséges, kaphatnak protézist, ami megkonnyitheti az
¢letiiket. Ha segitségnyjtés, akkor elfogadéas. Nagyon jol tapasztaltam magam is, hogy akar a
gyerekek akar a felndttek koziil barki lehet az, aki viccet, ginyt tizhet a betegségbdl. A fiatalabb
kort paciensek foként ezt az altalanos iskolaban érezhetik, ha nem eléggé befogado a kozosség,
vagyis némely gyerkdc nem tudja, hogy lehet, hogy az illet6 mozgaskorlatozott (avagy testi -
vagy értelmi fogyatékkal é16), de attol 6 még tokéletesen olyan teljesértékii ember, mint a

szazszalalékig mozgasképes embertarsai.



Ezek a sérelmek hatalmas lelki sebeket képesek okozni, melyek akar tragikus végzodéssel is
lezarulhatnak. Ebbdl adéddan van hatalmas jelentésége annak is, hogy a betegre nem csak a
fizika értelemben, de lelkileg is odafigyeljiink. Beszélgessiink vele, tdmogassuk, éreztessiik
vele, hogy szeretve van, és fontos a szerettei szamara. Ezen kiviil, ugyan nem szeretem ezt igy
hasznalni, de most, mégis megteszem, a kerekesszékes mozgaskorlatozottaknak sajnos
korlatozott vagy nehezen kivitelezhetd lehetdségeik vannak. Akar tarazasrol, az utazés
nehézségekrol, avagy egy-egy sport izésérdl legyen szo. Sot, sajnos a megfeleld hobbi
megtalalasat is befolyasolja.

Mindezzel szemben az id6 el6rehaladtaval, a huszonegyedik szazadban mar egyre t6bb
lehetdséget kinalni, programot probalnak szervezni a mozgaskorlatozottak, fogyatékkal ¢16k
szamara is, példaul a kerekesszékes tanc. Valamint a sportolasra is alkalmuk nyilt, de nem csak
szabadiddtoltés szinten, hanem versenyszeriien is. Azon sportokat, melyeket mozgéssériiltek,
vagy mas fogyatékkal é16k szamara talaltak ki, parasportoknak nevezziik. Idetartozik példaul
az asztali tenisz, atlétika, boccia, csorgdlabda, ijaszat, kerekesszékes kosarlabda rugby,
tollaslabda, vivas, latassériilt labdartigas, triatlon, iiloroplabda is, és még néhany. Ezenfeliil
pedig még jobb, hogy ezeket a parasportokat olimpiai szintre is felemelték, azaz 1étezik
paralimpia. Ugy gondolom, hogy a parasportok lehetdsége a mozgassériilteknek nem csak az
egészséges testrészek torndztatasdban és napok egyhangusaganak megszakitasban all meg
csupan, de a paciens 6romét lelheti mikdzben a fent emlitett sportok koziil valamelyiket Gizi, s6t
megismerheti sorstarsait is — ami lehet akar segitheti 6nmaguk elfogadasaban is — egyttal
baratokat talal. Mi tobb, véleményem szerint az, hogy eme sportdgakat versenyszeriien is
lzhetik, szamomra egyenldséget jelent, hiszem nincsenek kizarva az aldl, hogy egy nap 6k is
olimpiai bajnokok legyenek, tovabba egyenlé felek kozott folyik a kiizdelem a gyézelemért.

Mivel jomagam is pécsi vagyok és a varosnak évtizedes hagyomanya van a parasportnak,
igy egy helyi egyesiiletet, a PTE PEAC Para Boccia szakosztalyt szeretném bemutatni. Fontos
megjegyeznem, hogy Pécsett rendeztek eldszor sériilt emberek szamara vilagversenyt. A boccia
parasport pedig a tudas, a képességek, és a stratégia jatéka, amely valosziniileg a francia
»petanque” jatékbol gyokerezik. A jaték célja, hogy a szines labdakat (hat darab piros labda,
hat darab kék labda) minél kdzelebb juttatni a céllabddhoz (egy darab fehér labda). A
szakosztalyhoz a Para Boccia 2017-ben csatlakozott, eldtte tobb évig onalldban Mozgassériiltek
Lendiilet SE-ben miikodott. A csapat célja, hogy a sport segitségével bebizonyitsak a
mozgassériltnek, hogy 6k is képesek ugyanolyan csucsteljesitményekre, mint ép embertarsaik.

Emellett 6nbizalmat, hitet és egy csaladias kdzeget nydjt a mozgéaskorlatozott parasportolonak.



Es talan, amit legfontosabbnak tartok, hogy ebben a nehéz pandémias idészakban sem hagyjak
cserben a sportoloikat az edzok.

Szamomra a fogyatékossag ,,csupan” egy betegség, de nem megkiilonbozteto jel, nem
akadaly, mindig lehet modot, megoldast talalni, hogy ne érezzék azt, hogy 6k nem képesek erre
arra. Belevonni 6ket programokba, tevékenységekbe lenne a jo. Segiteni, timogatni szeretném
ezeket az embereket, nem pedig kirekeszteni, ahogy sokan, hibasan, teszik. A parasportolok
iizenet szdmomra az, hogy minden rosszban van valami j6, és barmi torténjék is mindig szedjiik
Ossze magunkat és keressiik a pozitivot. Vannak olyan mozgaskorlatozott embertarasaim, akik
még tovabbra is mennek dolgozik, €s igénybe veszik a tomegkozlekedést, valora valtjak az
almaikat, mert megtanuljék kezelni a helyzetiiket, véleményem szerint ez egy remek ut afelé,
hogy ne kirekesszék magukat a kzosségbdl, hanem megmutassak, hogy; ,,Latod kerekesszékes
vagyok, de igy is ugyanolyan jol és élménydisan tudom €lni az életem ahogy te teszed”.
Tisztelem 6ket amiatt, hogy nekik sokkal nehezebb az életiik a mozgaskorlatozottsaguk miatt,
de anndl jobban és tligyesebben tudjak ezt elényiikre kovacsolni a sportolassal. A kitartasuk
példaértékii. Es a rengeteg ember - finoman szélva- undok tekintetét, ha nehezen is, de
figyelmen kiviil hagyva, jol érzik magukat, és azt csinaljak, amit a legjobban szeretnek ¢és
élveznek. Ez hatalmas lelkierrdl tesz tantibizonysdgot, ami szintén becsiilendd. Oriilni
szoktam annak is, mikor a Facebook-on, latom, hogy kezdeményezeseket inditanak
kerekesszékben €loknek, mozgassériilteknek, legyen sz6 sportrol vagy mas elfoglaltsagrol. Ez
is talan, reményeim szerint, annak a jele, hogy tarsadalmunk az id6 elérehaladtaval egyre, nem
csak el- de befogado, és patronaléva valik. Es odafigyeliink az aprobb, de igencsak fontos
részletekre i1s. Erre a legtipikusabb példa, mikor mozgassériilteknek fenntartott helyekre,
illetékteleniil odaparkol valaki, lustasagbol, avagy mert csak ,,gyorsan” beszalad valahova.
Bizom benne, hogy a jovOben, ha fokozatosan is de egyre kevesebb ilyen ember lesz. Mert
hidba csak egy parkolohelyrdl van sz6 az egy kerekesszékesnek vagy mozgaskorlatozottnak
sokat jelenthet. Ha mar a jarmiveket is bevontam a témaba, akkor pozitiv értékeléssel
nyilatkozom a buszokrdl, ugyanis, mint azt mindenki tudja, hogy ha mozgassériilt személy
szeretne felszallni, akkor a soférnek a kozépsd ajtd alatti rampat ki kell nyitnia, tovabba a
buszban pedig egy direkt kerekesszékes utasok szadmara kialakitott hely is van a
tomegkozlekedési eszkdzon. Tehat a mozgassériiltek is akadaly nélkiill mehetnek busszal
hazafel¢, mikozben egy kedves szomszéddal vagy barattal beszélgetnek, azaz a kerekesszék
nem szabhat hatart az utazas lehetdségeknek sem. Errdl pedig egy szamomra kedves konyv

jutott eszembe, ennélfogva engedjenck meg egy ropke konyvajanlot.



Habar, mar bizonyara hallottak Philipe Pozzo di Borgo Eletrevalok cimii életrajzarél, amibél
késobb a nagysikeri mozifilm is késziilt. A kvadraplégiaval €16 tizletember apolojaval,
Abdellal, egyiitt vagnak bele izgalmas kalandokba és boldogitjak egymas napjait. Méghozza
annak ellenére, hogy eme sulyos betegséget nem éppen a mindennapi vidim hangulatu 1ét
jellemzi. Nagyon szeretem ezt a konyvet, mert igaz tOrténeten alapul, kozelebbrdl is
megismerhettem ezt a kort, és mert meghatott a két kiilonboz6 hatérrel rendelkezé ember kozott
kialakult szoros kotelék. Es féképp azért, mert alatamasztotta a legfontosabb kijelentést, hogy
mozgassériltként sem lehetetlen minden, ugyanugy lehet teljes életet élni. Rendben, nem azt
mondom, hogy nem lesznek kiilonbségek, de ezeknek a szama igen csekély is lehet, csak
megtalalni a médjat, hogy csokkentsiik azt. Igy sok szeretettel ajanlom ezt a humoros, olykor
f4j0, meghato, de szivmelenget6 konyvet, mindenkinek!

Az elsd személyes élményem, amit szeretnék Ondkkel megosztani az értelmi fogyatékkal
¢16 emberekkel kapcsolatban, még altalanos iskolas éveimhez fliz6dik. Alsds koromban, talan
negyedikes lehettem, mikor az osztalyfonokom szervezésében a Pécsi Napkozi Otthon
Alapitvany lakoéit latogattuk meg, ¢és a latogatds keretében, kozosen kézmiiveskedtiink,
festettlink, rajzoltunk, és kitlizéket gyartottunk. Belepillanthattunk az eddigi munkaikba is,
melyek gyonyoriiek voltak, egytdl egyig az dsszes festmény, rajz, s6t még makett latvanya is
elképesztd volt. Mikdzben dolgoztunk, beszélgettiink is, kedvesen, tisztan és érthetden tudtunk
egymdssal kommunikalni. nagyon Oriiltem, hogy megismerhettem Oket, lathattam, hogy a
képzeletiiknek semmi sem szabhat hatart, értelmi fogyatékosként ugyanolyan teljes életet
tudnak éIni, mint az egészséges emberek. S6t, az egyikiik, a pécsi ceruzakoptatd néven ismerté
valt Orsos Gyorgy autista miivész miiveibdl még kiallitasok is nyiltak.

A masodik torténetem, azért nevezem sokkal személyesebbnek, mert a csaladomban is
¢l fekvobeteg fogyatékkal €16 mozgaskorlatozott hozzatartozém, 6 otthonban lakik, mert
sajnos, annyira leromlott az egészségiigyi allapota. Amig a virus nem korlatozott minket,
minden honapban meglatogattuk 6t. Szamomra is 6rom, hogy nem csak a szerettemet, de a
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tobbi ottlako beteget is akar egy ,,Szia!” kdszonéssel, vagy ,,Hogy vagy?” kérdéssel, illetve
képeslappal vagy mas aprosaggal annyira fel tudom 6ket viditani. Aproé 6romdok. Lehet, hogy
nekiink ezek alapkérdések, és egy kis karkotd ,,jaj csak egy karkotd”, de nekik egy kedves
kérdés, ritka érdeklddeés, és egy kis ajandékot, kincset jelenthet szamukra. Jol esik nekik, és ez
a fontos. Kiilonosképp azért is — ezt szomortian mondom — mert ket nagyon kevesen latogatjak,
szinte alig jon egy-egy beteghez latogatd. Azonban mikor érkezik valaki, akkor mindig nagy az

orvendezés, ujdonsag erejével hat rajuk.



Szaz szonak is egy a vége, segitslink a mozgaskorlatozottaknak, értelmi fogyatékkal é16k-
nek elérni a céljaikat, beilleszkedni, elfogadni magukat! Probaljuk bevonni 6ket programokba,
vagy ha nincs olyan esemény, sebaj, szervezziink egyet, és vigyiink mosolygast, ezzel fényt az
¢letiikbe! Mert jelenlegi bioldgiai tudasom szerint, egy viragnak sziiksége van a napfényre,

hogy képes legyen oxigént megkotni, igy egészségesen fejlédni €s élni.
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