Mit lizennek nekem, milyen példat mutatnak a para sportolok?

Eletiink soran megannyi kihivassal kell szembe nézniink, de bele se gondolunk abba, hogy
vannak, akik sokkal nagyobb megprobaltatassal talaljak szembe magukat nap, mint nap,
mégsem adjak fel. Hajlamosak vagyunk a legkisebb nehézségnél feladni, holott régota varunk
a célunkra. Nem tartunk ki ezért, hogy elérjiik, amire igazan vagyunk. Nem kiizdiink azért, hogy
elérjiink valamit, hanem feladjuk ¢és keresiink egy masik célt. Ellenben ezekkel a
sportemberekkel. Nehezebb koriilmények kozott €lnek és ennek ellenére sokkal kitartobbak és
megmutatjak, hogy igenis képesek megcsinalni.

A sikerhez nem elég az testierd és az ész, sokkal tobb kell ennél. Sziikséges az elhivatottsag, a
kitartas, és ami mindennél is fontosabb, lelki erére, hogy a kudarcok ellenére se feled;jiik, hogy
miért kiizdiink. Elhivatottsag, talan egyértelmiinek tiinik ez az aprocska kis szo, de e nélkiil
aligha van esélylink nyerni, nemhogy masok ellen, de magunkkal szemben sem. Ha valamit
csak félgdzzel csindlunk, és nem adunk bele mindent, akkor teljesen felesleges is, a belefektetett
energia, hisz ha nem akarjuk eléggé, akkor mar akér fel is adhatjuk az egészet. A legtobb
valamit is eléré ember elmondhatja, hogy a céljaért tlizon-vizen 4tment volna. Ha nem akarod,
akkor ink4bb ne is csindld, hiszen mindig lesz valaki, aki mindenét ennek szentelte és jobban
megérdemli azt a sikert, mint Te.

A para sportolok mindannyiunk eldtt kovetendod példaként lebeghetnek. Az €letiik soran ezernyi
megprobaltatassal szembenézd emberek, azt mutatjak meg, hogy semmi sem lehetetlen. Az élet
hatalmas kihivasokat allitott eléjiik, de ennek ellenére Ok kitartottak és addig kiizdottek, amig
elérték céljukat. Mertek nagyot almodni és nem féltek harcolni érte és végiil sikert értek el.

Nekem is van olyan ismerdsom, aki para sportold. Sokszor mesélt mar nekem arrol, hogy
milyen keményen is dolgozik és mindig lenyligdzott az elszantsaga és az akarat ereje. Neki is
megvannak a maga problémaja, sét tobb is, mint nekem, ennek ellenére O nem bujik e moge.
Nem keres kifogasokat, hogy miért nem sikertilhet neki és nem mentegetdzik. Ha elbukik, nem
mondja, hogy azért mert nem teljesen egészséges €s nem adja fel rogton. Bevallja, hogy nem
kiizdott eléggé és nem volt elég elhivatott, majd jra edzeni kezd és eléri azt, amit elsére nem
sikeriilt neki. Hihetetlen, hogy mennyire sokat kiizd, és semmi nem téritheti el a terveitl. Nem
hagyja, hogy masok kegyetlen megjegyzései vagy lenézése sem tantoritjak el. Hihetetlen nagy
szellemi erdvel kell rendelkeznie valakinek, hogy masok korholo kritikdjabol erdt tudjon
nyerni. Valamint az se konny{, hogy erds maradjon, hiszen az ember akaratlanul is elgyengiil,
ha a koriilstte é16k betegnek és torottnek tekintik Ot. Tehat egy para sportolonak nemesak sajat
korlataikon kell tallépniiik, hanem a terheken is, amit a tobbi ember aggat rajuk. Csupan
magamat tudnam ismételni, hogy mennyire lenytigdzo is ez. Sok-sok dolgot tanulhatunk toliik,
mert amit Ok tesznek, az mar szinte csoda, és nem azért mert betegen viszik véghez, hanem
mert mernek nagyot almodni, és nem csak dlmodni mernek, de elég batrak és elhivatottak is
ahhoz, hogy az almokat valosagga tegyék.

Tehat ha valaszolnom kellene arra a kérdésre, hogy mit tanitanak nekem a para sportolok, akkor
roviden csak annyit mondanék, hogy mindent, amire sziikkségem van az &4lmaim
megvalositasahoz. Példat mutatnak minden téren. Emberséget, Kitartast, onbizalmat, akarater6t
és persze elszantsagot. Hatalmas héalaval tartozunk mind a sportoloknak, hogy példaként allnak
el6ttiink és nem félnek kockaztatni.
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