A Lehetetlen Hataran

Mindig is felnéztem a paralimpikonokra, ugyanis lenyligozének talalom, hogy
fogyatékossaguk ellenére teljes €letet tudnak €lni, és olyan dolgokra is képesek,
amelyekre nem is gondolnank. Hajlamosak vagyunk arra, hogy mindig csak a
negativumot lassuk az életiinkbél, sajnaltassuk magunkat. Ok ezzel szemben
képesek pozitivan hozzaallni helyzetiikhoz.

Sportdgamban, a vivasban kiilonosen nagy jelent6sége van a mozgassériilt
sportoloknak. Rengeteg kerekesszékes vivo van Magyarorszagon, akik rendkiviil
sikeresek i1s. Az egyik keretedzésen volt ra lehetdségilink, hogy vivjunk egy
kerekesszékes sportoloval. En sajnos nem tudtam vele vivni, de az edzéstarsaim
azt mesélték, hogy nagy ¢lmény volt szamukra.

Mar tobb asszdt is lattam, ahol kerekesszékben vivtak, és szerintem nagyon
izgalmas volt. Mivel sokkal kisebb tavolsag van a vivok kozott, sokkal
gyorsabban torténnek az események, mintha egészséges vivok allnanak szemben
egymassal.

A videdban is szereplé Dani Gyongyivel mar egyszer hallottam egy podcastot.
Ott részletesebben is beszélt Ongyilkossagi kisérletérdl. Szamomra nagyon
inspirdlo a személyisége, €s tényleg egy olyan ember, aki a testi korlatai ellenére
nagyon pozitiv tudott maradni. Ha valamilyen okbdl kifolyolag én is hasonlo
helyzetbe keriilnék, valoszinlileg €n is folytatnam a sportot, és elkezdeném a
kerekesszékes vivast.

Szekeres Pal nevérdl is hallottam, de ebbdl a videdbdl még tobbet megtudtam
rola. Tényleg nagyon meghatarozé személy nem csak a kerekesszékes vivasban,
hanem a magyar paralimpiai €let szervezésében is. A balesete utdn akar mély
letargidba is eshetett volna, de 6 ehelyett nagyon sokat tett a magyar parasportért.
Mai napig edz6ként dolgozik, €s segiti a vivok felkésziilését az olimpiara. Ezen
kiviil pedig Dani Gyongyihez hasonldan van csaladja, szoval tényleg olyan életet
¢l, mint akarki mas.

Az GszOk is nagyon inspiraldak voltak szamomra. Latszott rajtuk, hogy a sport
milyen sokat jelent nekik, és mennyi mindenben segiti az életiiket. Szerintem
biztos nem lennének ilyen magabiztosak, hogyha nem Usznanak, és nem értek
volna el ennyi sikert a paralimpidkon. Az érintett meg leginkabb a filmben,
amikor Réaczkd Gitta arrdl mesélt, hogy a boltban kiparodizaltdk a mozgasat.
Latszott, hogy ez mennyire rosszul érintette 6t, és nyilvadnvald, hogy egy



mozgassériilttel naponta torténnek hasonld dolgok. Ennek ellenére biztos
karpotolja ezeket a kellemetlen élményeket az, hogy részt vehet kiilonbozo
sporteseményeken ¢és dijatadokon.

Megdobbentd volt szdmomra, amikor arrél meséltek, mennyire el vannak
kiilonitve a mozgassériilt gyerekek egészséges tarsaiktol. Remélem a jovOben
sokkal inkabb elfogadott lesz az, hogy egy iskolaba jarhassanak a tobbi gyerekkel,
¢s min¢l tobb hely akadalytalanitva lesz szamukra. Emellett pedig remélem, hogy
a parasport is nagyobb tamogatast fog kapni.
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