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Minden 2012 szeptember elsején kezdddott, amikor els6 osztalyos lettem.

Mivel az egész helyzet (j volt nekem - mindenki idegen, ezért az elsé héten még nem
nagyon baratkoztam senkivel. A masodik héten oda jott hozzam egy srac Tamas,

akivel hamar joba lettlink.
Tamas Ugy sziiletett, hogy az egyik laba hianyzik és igy miilaba van.

Mikor ezt megtudtam, 7 éves fejjel még nem nagyon tudtam kezelni a helyzetet
mindig Ugyeltem, hogy ne hozzam szdba a labat. Kedves alsé tagozatos tanarnonk
arra 0sztonzott minket, hogy gy viselkedjliink Tomival, mint ha ez a dolog ott se

lenne.

A mi osztalyunkban természetes volt, hogy egymas sport eredményeit megosztottuk
és megnéztiik. Foként, ha felvétel van rdla, vagy képek, vagy szimplan csak egy
oklevél.

Egyik nap biszkén jott be az osztalyterembe a tanarnd egy Ujsaggal a kezében.
Boldogan koz6lte nekiink hogy a Délmagyar cimi Ujsagban Tamas és csapata sport

eredménye talalhatd. Tamas és csapata elso helyezést ért el Gl6rdplabdaban.



Az (iloroplabda hasonld sport, mint a sima roplabda annyi kiilénbséggel hogy ezt a

sportot mozgassériilt gyerekek (zik lilve, és a halo is alacsonyabban van.

En ez el6tt nem tudtam, hogy Tomi sportol, s6t én el6tte errdl a sportrdl se
hallottam. Az egész osztaly nagyon biiszke volt Tamasra és le volt débbenve, hogy
ilyen Ggyes. Mikor mentiink jatszani a jatszdtérre és az utcara biciklizni, Tomi is
vellink tartott. Leny(ig6zott, hogy ilyen fiatalon igy tudja kezelni a helyzetét, és mint
ha nem is lenne semmi féle mozgaskorlatozottsaga. Az alsd osztalyos évek végére
mindenki nagyon megszerette 6t és szinte elfelejtette, hogy mozgaskorlatozottsaga

van.

FelsGben se volt mas a helyzet az osztaly tovabbra se bantotta, ment minden, ahogy
eddig. Ahogy telt az idd, szlik barati korok is alakultak, Tamas a miénkbe tartozott.
Hétvégente sokat volt veliink és mindent csinalt ugyantgy, mint mi. Biciklizett, fara
maszott és focizott. Persze voltak teriiletek ahol jobban oda kellet figyelni ra. Példaul
amikor elmentiink sétalni, hogy akkor ne akkora tavot sétaljunk és egyéb kisebb

dolgok.

Amikor elsdnek mentiink strandra akkor az anyukaja a lelkiinkre kototte, hogy
nagyon vigyazzunk ra. Mi mindig igy is tettliink. Segitettiink neki belszni a moldra, és

amikor beugrott a vizbe akkor egyiitt ugrottunk vele.

FelsGben az (il6roplabdat abba hagyta, de nem hagyta ra a sportolast. A felesds évek
elején egy kondiparkot épitettek az iskolahoz kozeli jatszotérre. Az osztaly fiui

elsdnek csak jatékbol, majd edzés céljabdl jartak ki az edz6 parkba.
Tamas is nagyon sokat jart ide, emellett sokat kerékparozott is.

Hetedik osztalyban Tamas konditerembe is elkezdett jarni. Parszor elmentem vele

ide, de sok gyakorlat volt, amibdl fele annyit se tudtam, mint 6.

A mozgaskorlatozottsaga ellenére 6 volt az osztalyunk egyik legsportosabb didkja.
Nyolcadikos korara mar ugy tudott biciklivel egykerekezni, hogy sok ember meg
irigyelte volna. Nyaranta sokat dolgozott apukaja autdszerel6 miihelyében és igy

sokat tud az autokrdl is. Valdszinlileg ezért is tanult autdszerel6nek.

Ahogy telt az id6 tobb dolgot is meg akartam tudni a hatranyaval kapcsolatosan. Egy

nap kérdéseket tettem fel neki. Nagyon figyeltem ra hogy egyaltalan ne legyen banto



vagy sért0 a kérdés, amit felteszek, mert el6tte ilyesmit nem nagyon mertem

kérdezni tole. A kérdések és a hozza kapcsolddo valaszok az alabbiak voltak:

A labad balesetben sériilt meg vagy igy szilettél?

-igy szulettem.

Milyen volt igy a kisgyerekkorod?

-Sok nehézséggel jart meg kellet tanulnom a miilabbal jarni, de sok segitséget

kaptam.

Hogy telnek igy a minden napijaid?

-Mar eléggé megszoktam szinte mar egyaltalan nem zavar, mindent csinalok ugy,

mint ha teljesen egészséges lennék.

Napjainkban is kérdeztem par dologrdl, de az nem volt olyan személyes, mint az

el6z0 kérdések. Vele kapcsolatban még az alabbiak is érdekeltek:

Milyen sportokat probaltal ki eddig?

Uléréplabdaval kezdtem azt ltaldnos iskoldban (iztem kériilbeliil 6t-hatodikos
koromig e kdzben elkezdtem az iskolaban par évet kézilabdazni is. A street workout
vilagat hetedikes koromban ismertem meg jobban, amikor megépiilt az erre alkalmas
edz0 park az iskola melletti téren ez utan végiil a konditerembe kezdtem el jarni,

jartam egy évet, de sajnos most nem tudok a virus miatt menni.

Amidta megjelent a virus, milyen edzést végzel?

Bicajozok, és otthoni edzést végzek.

Tamas egy csupa szivli, rendes, kedves srac, aki a mai napig az egyik legjobb
baratom. Nem csak egy jo barat, hanem egy olyan ember, akire fel lehet nézni. Az

olyan emberektdl, mint 6, sokat lehet tanulni az értékrendrol.

Sok ember bankddik, hogy milyen a haja, a szeme, az orra, pedig vannak ennél

sokkal fontosabb dolgok.

Tole megtanultam, hogy nincsenek akadalyok. A foldén nagyon sok ember keresi a

kifogast, hogy miért nem sportol vagy, hogy miért nem valtoztat. O az éI6 példa,



hogy lehet valtozni, és hogy soha nem kell feladni. Nekem edzés terén sok ihletet

adott. Akkor is, amikor 6nalldan, és mikor egyiitt edzettiink.

Tole azt is megtanultam, hogy hogyan kell banni azokkal az emberekkel, akik
mozgaskorlatozott vagy fogyatékossaggal rendelkeznek. A vélasz egyszeri. Ugy, mint
ha nem lenne semmi ilyen jellegli problémaja, de azért a hattérbdl még is figyelni

kell ra.

A parasportolok életébdl rendkiviil sokat lehet tanulni. Féként alazatrdl, a kitartasrol,
a hitrél. A parasportoldk, mint példaul Tamas is, nagy inspiraciét adhat a korilotte

|évo embereknek.

Ha egy ember kit(iz maga elé egy célt és ugy gondolja, hogy nem képes elérni, de
azt egy hatranyos helyzet(i ember még is eléri, akkor ez a tény nagyon
elgondolkoztatd. Bizonyara nem azért nem ment, mert nincs megfeleld adottsaga

hozza, hanem mert azt mondta az elején, nem képes ra. A dolgok fejben déinek el.

Baratomtol azt is megtanultam, amin nem tudsz valtoztatni azt, el kell fogadnod Ugy

ahogy van, és igy is boldog lehetsz.

Osszegezve, Tamasban egy nagyon jo embert és baratott ismertem meg, akire fel

lehet nézni és nagyon sokat lehet tdle tanulni.
Az én mottom:

~Mindenki legyen tekintettel a koriilotte élé korlatozott és épp emberekre.
A helyzetnek megfeleloen legyen segitokész, szeretetteljes, udvarias,
figyelmes, de ne banto. Ezt tartom az emberi egymashoz valo kézeledés

leghumanusabb formajanak, ezt tanultam Tamastol”.



