Mit jelent szamomra a parasport, a fogyatékossag
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"Fogyatékosnak lenni nem jelenti azt, vesztesnek lenni.”
Fogyatékossag és a sport

Fogyatékossaggal éIni sokak szamara azt jelenti, valamilyen
hianyossaggal, valamilyen veszteséggel |étezni. Fogyatékos ember az, aki
elvesztette a latasat, a hallasat, a mozgaskészségét. Fogyatékos, tehat
valamilyen veszteséget szenvedett el. Fogyatékos emberként mégsem
torvényszer(i, hogy vesztesek legylink! A mozgas- vagy latassériltség és
a sport latszOlag ket kilon vilag, ket dsszekapcsolhatatlan entitas.
Latszolag. Es sokak fejében mintha még mindig ez a latszat uralkodna,
mikdzben a parasport és a paralimpiai mozgalom egyre nagyobb teret
hddit és lassacskan beszivarog még azok latdmezejébe is, akik fogyatékos
ember-, csaladtag- vagy szakemberként nem érintettek. Ha a vakok
sportjat emlitjiik, szinte mindenkinek bevillan, hogy van olyan, hogy
csorgblabda meg tandemkerékpar, és talan mindenki hallott mar legalabb
érint6legesen mozgassériilt vivdink és Uszdink sikereirdl. De ha azt a koltoi
kérdést tessziik fel, hogy lehet-e mondjuk kerekesszékben iilve maratont
futni, kosarlabdazni vagy pingpongozni, netan vakon sielni vagy focizni,



arra sokak még mindig habozas nélkil valaszolnak nemmel. Pedig lehet!
Sot!

Az eloitéletekrol

A fogyatékos emberek sportjara sokan mégis a mai napig szanalommal,
sajnalattal, lekicsinyld paternalizmussal tekintenek, mikdzben
a parasportolok eredményei mogott nem kisebb, s6t, egyesek szerint
nagyobb teljesitmények allnak azokénal, akik épként sportolnak, mivel a
sajat testiik sériiltsége vagy érzékszerveik hianya altal allitott korlatokkal
kiizdenek meg. Illetve ezeken tul még valami massal is: az emberek
el6itéleteivel és a fogyatékossag tarsadalmi sztereotipidival.

A sportolo, igy a parasportold is hétkbznapi ember, amikor kilép az utcara,
amikor orvoshoz megy vagy amikor bevasarol. A legismertebb
sportolokat persze olykor felismerik, de ez a ritkdbb eset. A
fogyatékossaggal él6 személy, hiaba bajnoka az Uszasnak, a futasnak vagy
a vivasnak, a hétkdznapokban gyakran nem tlinik egyébnek, mint egy vak
vagy mozgasseérilt ember, akit at kell segiteni a zebran, akinek at kell adni
a helyet a buszon, akinek akadalymentes parkolora és mosdora van
sziiksége és akivel lassan és tagoltan kell beszélni, de még jobb, ha van
vele kisérd, mert akkor inkabb vele kommunikalnak. Mindez egy atlagos,
azaz testben és érzékszervekben ép bajnokkal nem nagyon fordul el6,
ugye?

Magyarorszagon még mindig mintha kicsit csodabogarnak tekintenék azt
a fogyatékos embert, aki rendszeresen sportol, plane aki kiemelkedd
teljesitményt nyujt. Mégis, mintha ezen a terlileten is valami valtozas
zajlott volna le az elmult par évben: egyre tobbet foglalkozik a média a
fogyatékossaggal él6 sportoldkkal, egyre tobb civil kezdeményezés soran
allnak az Ugyidk mellé és egyre tobben vallalnak épként ©Onkéntes
tevékenységet olyan szervezetekben, melyek a fogyatékos személyek
szabadidGs vagy versenysportjat segitik.

A parasportolokat mintha kicsit masképp csodalnak, mint az épeket.
Mintha a teljesitményiik mogott tobb lenne a misztikum, az egyéni akarat,
a kiizdés és a remény. Pedig ezek valdszinlleg minden igazi ép bajnokban
is ott vannak. Nemzeti biszkeségtdl dagadozik sokunk keble és lesz
meghatottsagtdl konnyes a szemiink, mikor Uszoink, vizilabdazdink vagy
evezoseink olimpiai érmet nyernek, de vajon nem a szanalommal vegyes
csodalat csal-e inkabb konnyet sokak szemébe egy kerekesszékes vagy
végtaghianyos honfitarsunkat a paralimpiai dobogén latva?

Mert ahogy a fogyatékos ember elsGsorban ember és csak masodsorban
fogyatékos, éppugy a fogyatékos sportold is elsdsorban sportold és csak



masodsorban fogyatékos. A parasportolok sem akarnak egyebet, mint
gyOzni, a legjobbnak lenni, bizonyitani, a dobogd legfelsd fokan allni. Vagy
talan mégis? Talan igen: leddnteni ép és fogyatékos ember és sportold
kozott huzddd falakat, lerombolni az életiinket gyakran kolcsondsen
megkeserito elOitéleteket, utat mutatni masoknak, akik az 6véihez hasonld
akadalyokkal élnek.

A sport jelentdsége

A parasport kialakulasat, mint annyi minden mast, a XX. szazad leginkabb
veszteségekkel terhelt id6szakainak, a vilaghaboriknak kdszonhetjik. A
sokezer hadirokkant mozgas- és latassérilt férfi rehabilitacidjaban tobb
szakember felismerte a sport, a kiizdés, a jaték és az ennek jovoltabdl
tapasztalhato fejlodés motivald erejét. Szamos mai adaptalt sportag
torténete és vilaghdditd Utja az egykori rehabilitacios intézetekben indult,
a feln6ttként mozgassériiltté valt személyek rehabilitacidéjaban pedig ma
is fontos elem ezek megismertetése. Hasonloképpen a fogyatékos
gyermekek szamara is elérhetdek adaptalt sportok és mozgasos
foglalkozasok a specidlis oktatasi intézményekben, jorészt fejleszto,
habilitacids céllal.

Nem meglepd, hogy az els6 parasport versenyeket is rehabilitacids
kérhazakban és intézményekben szervezték meg a XX. szazad kozepe
tajan, hogy mara aztan valédi  vilageseménnyé,  rangos
megmérettetésekké néjék ki magukat.

A parasport fejlesztése

A parasport ugyanis nem mikodne segitok nélkil. A latassérilt futdk és
sielok a versenypalyan mindig ép latasu vezetdvel — aki nem mellesleg
szintén profi sportolénak mindsiil — teljesitik a tavot, a kerekesszékes
sportoloknak pedig szamos helyzetben van sziikségik személyi segitségre
az edzések és a versenyek soran. Segitok nélkiil a latas- és mozgassériilt
emberek sportja elképzelhetetlen lenne, altaluk az egyéni teljesitménynek
tlind eredmények csapatmunkava, az egyéni sportagak csapatsportta
valnak.

Ma mar éppugy vannak profi parasportoldk, ahogy az ép sportoldk kozott
is éles hatar valasztja el az amatoroket és a profikat. Neves gyartok ma
mar éppugy készitenek a parasportolok altal hasznalatos specialis
sporteszkdzoket, példaul végtagsériilteknek egyedileg atalakitott, a
latassériilteknek pedig tandemkerékparokat, futd kerekesszékeket vagy



kifejezetten futashoz alkalmas miivégtagokat, ahogy az ép elit sportoldkat
is kiszolgaljak. Szamos joléti allamban a parasportban éppugy keresik és
nevelik az utanpdtlast, mint az épek kozott, ezzel is azt Uzenve a
fogyatékossaggal €l6 gyerekeknek és fiataloknak, hogy beldliik is lehet
sikeres sportold, igazi példakép.

Parasportoldi tanulsagok

A sport soran az ember latszélag masokat gyoz le. Ezaltal gybztes lesz,
vagy masok gyozik le és akkor és ott talan vesztes lesz. A parasportoldk is
gy6znek és veszitenek, - lehetnek gydztesek vagy vesztesek. De nem azért
lesznek vesztesek, mert fogyatékossaggal élnek, mert valamit
elvesztettek, hanem mert akkor és ott nem 6k gydzik le a masikat.

De ami talan a legfontosabb: ép és fogyatékos sportoldénak egyarant a
legnemesebb célja - 6nmagat legydzni!

» A sport megtanit becsiiletesen gyozni, vagy emelt fovel vesziteni.
A sport, tehat mindenre megtanit”.

/Hamingway/



