Mit jelent szamomra a parasport, a fogyatékossag?
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,Fogyatékosnak lenni, nem jelenti azt, vesztesnek lenni.”

A Magyar Paralimpiai bizottsag honlapjan olvastam ezt az idézetet, mikor a
parasporttal kapcsolatos ismereteim bdvitése érdekében ellatogattam az oldalra,
pontosabban, hogy megismerhessem a magyar parasport napjanak torténetét.
Csakhogy mar a kezdd idézet is nagymértékben foglalkoztatni kezdett és nagyon
elgondolkodtatonak talaltam, hiszen a mai tarsadalomban a fogyatékkal él6 emberek
sokszor egyedul érezhetik magukat, ugy gondolhatjak, hogy a tarsadalom képtelen
elfogadni Oket fogyatékossaguk miatt és a beilleszkedés, illetve a szocializacié
szamukra sokkal nehezebb vagy éppen szinte lehetetlen lehet.

Bar én nem érezhetem at annyira ezeknek az embereknek a mindennapi
nehézségeiket vagy éppen a fogyatékossagukbdl addédo kuzdelmeiket, ugy gondolom,
hogy igenis van szerepuk a tarsadalomban és fontos emberek egytél egyig és semmi
nem akadalyozhatja meg Oket, hogy teljes életet élhessenek. Pont ezért is tartom
nagyon kedves és elengedhetetlen ,gesztusnak” a minden év februar 22-én
megrendezésre kerlld magyar parasport napot €s az ezzel jaré érzékenyitést. Ezt a
fajta foglalkozast az ember életében nagyon hamar érdemes és el is kell kezdeni, jobb
esetben az évodaban, de legkésbbb az altalanos iskolaban. Egy-egy sport hét vagy
sport nap soran elengedhetetlennek tartanam, hogy megemlitsék ezt a fajta sportot is
és az emberek (jelen esetben gyermekek), megszerezzék az ezzel kapcsolatos
alapvet6 ismereteket, hogy fogyatékossaggal €l6 tarsaikat ne hatraltassak, hanem
elfogadjak és tudjanak buszkék lenni arra a sok kuzdelemre és erére, amely 6ket
minden nap jellemzi és teljes életet €l6 és ér6 emberekként tekintsenek rajuk. Fontos,



hogy mindenki id6ben megtanulja, hogy hogyan kezelje az ilyen nehézségekkel kiizdé
embereket.

Ezek a fajta ismeretszerzések lehetnek jatékos jellegliek is, a gyerekek kiprobalhatjak
a kerekesszékkel valo kozlekedést, hogy milyen is, amikor a latasuk helyett a
tapintasukra és hallasukra kell hagyatkozniuk, illetve meghallgathatnak egy-egy
vallalkozo lelki, fogyatékkal €16 ember torténetét, hogy milyen, amikor valaki sziletése
ota él igy és milyen, amikor egy kulsd behatas miatt alakul valakinek az élete igy és
hogyan is tudott ehhez alkalmazkodni az illeté. (Ez mar természetesen a kicsit idésebb
korosztalynak lenne érdekes és fontos.) A gyermekek sajat kérdéseikre is fontos, hogy
valaszt kaphassanak a témaval kapcsolatban, igy egy kotetlen beszélgetéssel még
jobban kozelebbinek érezhetnék magukhoz ezt a témat és nagyobb belatast
nyerhetnének az ilyen emberek életébe, konnyebben el tudnak fogadni 6ket.

Személyes éiményem

Szamomra a fogyatékossaggal él6 emberek is ugyan olyan fontosak és értékesek,
mint az egészséges tarsaik. llyen téren személyes tapasztalattal is rendelkezem, mivel
az unokatestvérem édesapja még nagyon régen, mikor 6vodas voltam kerekesszékbe
kényszerult és az o6ta is igy éli a boldog életét.

O nem egy sziiletési rendelleneség miatt kell, hogy igy élie az életét, hanem egy
sajnalatos autdbaleset miatt valtozott meg hirtelen igy az élete. Ezaltal pedig az addig
meg szokott életstilusan kellett valtoztatnia, alkalmazkodnia kellett a kialakult
helyzetének. De természetesen ez nem egyediil az 6 feladata volt, az egész csaladnak
alkalmazkodnia kellett.

Az akadalymentesités egy nagyon fontos munka volt az otthonukban, illetve a helyzet
mentalis oldalanak terhét is birniuk kellett. Szerencsére a helyzethez mérten gyorsan
tudtak alkalmazkodni mindenhez és a negativ és lehangolé hozzaallas helyett a
lehetdségeket kerestek €s meg is talaltak azokat, ami mindenkinek segitett.

Az unokatestvérem édesapja egyik kedvenc hobbija, a motorozas sem volt lehetetlen
szamara. Bar a szokvanyos kétkerekd motorok helyett egy kilonlegesen kialakitott,
harom kerekd motor all most a szolgalataban, az élmény és az érzés ugyan olyan
maradt. igy a hosszabb motorturakrol vagy az éppen révidebb uttal jaré programokon
is ugyan ugy részt tud venni és élvezheti a hobbija, azaz a motorozas altal nyuijtott
elvezeteket és élményeket, akarcsak az el6tt. Az utazas kényelmesebbé tételéhez a
jarmd hatuljara még egy kuldnleges tartét is felszereltek, amellyel kdnnyen tudja 6
maga szallitani a kerekesszékét is. A kuldonleges jarmi kinézete vagy éppen a
kialakitasa egyaltalan nem zavarja 6t, sét az ez altal ra szegez6dé tobb figyelmet és
elismer6 pillantast az utakon nagyon is élvezi és orul nekik.
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A massaqrol alkotott véleményem

Az én szememben a fogyatékossaggal él6 emberek fogyatékossaga csak még egy
dolog, ami megmutatja, hogy mennyire kulonleges az az ember és kiemeli, hogy
mennyire erés és kitarto is tud lenni. Ez a dolog egyaltalan nem teszi 6ket kevesebbé
vagy massa az egeészseges tarsaiktol, sét, sok esetben sokat életvidamabbak és
céltudatosabbak is altalaban, mint tébbi embertarsaik. Ok igazan tudjak értékelni
mindazt, ami megadatott nekik és halasak tudnak lenni mindazért. Tudjak, hogy az
egészség mennyire torékeny lehet, pont ezért figyelnek ra oda annyira. Nagyon sok
embernek minta értékl lehet az élethez valdé hozzaallasuk, a kitartasuk és a
kreativitdsuk, amely az élet sok teruletén megmutatkozhat. Természetesen nem
allitom, hogy az életlik annyira egyszerl és tdokéletes, hogy semmi rossz dolog nincs
benne és minden nap minden perce csak mdka és kacagas, hogy sosincs egy
nehezebb pillanat sem az életben, ami miatt elkeserednének vagy ami nagyobb
nehézséget okozhat szamukra. En azt allitom, hogy igenis mindegyikéjilkben benne
van a lehetéség és az erd ahhoz, hogy ezeken fellil birjanak kerekedni, hogy barmilyen
is legyen a helyzet képesek legyenek teljesiteni és meg tudjanak tenni minden téluk
telhetét, ahogy azt az egészséges tarsaik is megtehetik. Mert minden ott van bennuk
is, ami masokban ott van és a bar masmilyen utakat jarva, de el tudnak jutni oda, ahova
barki mas is.



A parasportolokrol

Fenti gondolataim tikrében ugy gondolom, nagyon kulonlegesnek és egyedinek a
parasportoldk. Szerintem ez a fajta sport is teljes értékl sport, ugyan olyan fontos és
elengedhetetlen, mint azok a sportagak, amelyeken az egészséges emberek vesznek
részt. Ezek a sportagak is ugyan olyan nehezek és sok munkat, illetve felkészulést
igényelnek, mint az dsszes tobbi sport, ha nem tobbet.

A parasportolok is teljes értékl sportolok, akiknek az eredményei szintén fontosak és
csodalatra méltok. Mindezt alatamasztja az is, hogy a rendes olimpia mellett mar
régota megrendezésre kerul a paralimpia is, ami egy kulonleges olimpia a
parasportolok szamara, hogy itt tudjak megmeérettetni magukat tarsaikkal, vilagszinti
eredményeket tudnak itt elérni és oriasi elismerést szerezhetnek minden egyes
részvetellel.

A sport nyujtotta lehetéségek

Megismerhetik milyen is az olimpiai jatékokon részt venni, de mindezt a sajatos
igényeikhez igazitva. Kluzdhetnek és harcolhatnak ugyan ugy, mint az egészséges
embertarsaik, nyerhetnek és veszithetnek vagy éppen lehetnek a kdzépkategoriaban,
ugy, mint masok. Visszajelzést szerezhetnek a szintjukrél, megtanulhatjak, hogy
hogyan is tudnak fejlédni, hogy milyen technika vagy sportag illik hozzajuk, a
személyiségukhoz leginkabb.

Elsportoldk lehetnek és ugyan ugy érezhetik az izgalmat a versenyek elétt, varhatjak
a gyakorlast, ugyan ugy fejlédhetnek és lehetnek jobbak naprol-napra, hétrél-hétre
vagy éppen évrél-évre, mint mindenki mas. Sok uj sportot prébalhatnak ki és érezhetik
a csaladjuk és barataik bluszkeségét és szeretetét, a gombdcot a torkukban és azt a
sok-sok kulénleges érzést, amit barmelyik masik sportolé. Ugyan ugy maguk mogott
tudhatnak egy nehéz és kuzdelmekkel teli utat, amely soran prébaljak egyre jobban
alakitani és tokéletesiteni onmagukat, a sportjukat és a képessegeiket, érezhetik
ennek az Utnak a nehézségeit vagy éppen boldog pillanatait. Es varhatjak a célt,
kizdhetnek azért, hogy meg tudjak valdsitani az almaikat, mindazt, amiért mar olyan
sok ideje kizdenek és ami miatt nem adtak fel eddig sem. Ebben a paralimpia sokban
segiti 6ket.

A parasportban torténo kategorizalas

Példaul a sportokban valo kulon kategoriak kialakitasaval és az orvosi vizsgalattal, amely
soran a parasportolok a velik egyszintl tarsaikkal tudjak dsszemérni tudasukat. A
kategodriakat fontos szempontok alapjan allapitjak meg képzett szakemberek, példaul ortopéd
szakorvosok, pszicholégusok vagy gyogypedagégusok és mozgasterapeutak egyarant. A
sportolokra, edzbékre és szakemberekre, szakorvosokra is egyarant vonatkozd szigoru
szabalyok vonatkoznak a vizsgalattal kapcsolatban, hogy minden kénnyedén, gordulékenyen,
biztonsagosan és pontosan mehessen végbe. A kategorizalasi rendszer minden sportag



esetében mas és mas. Bar a kategodridkat szamokkal és betlikkel is ellatjak, kialonb6zé
sportagakban ezek mast és mast jelenthetnek, ezért fontos a megfelelé6 mennyiségi tudas az
ilyen esetekben. Néhany sportagban nagyon kénnyen nyomon kovethetéek a kategoriak,
néhany sportagban nincsenek is ilyen sérultségi kategoriak (példaul sulyemelés). Viszont
példaul az uszasban egy ember kategdridja uszasnemenként valtozhat, igy megtérténhet,
hogy mig valaki az egyik agban enyhén, addig a masikban a sulyosabban sérlltek
kategodriajaba tartozik.

,A paralimpian csak végleges nemzetkozi kategoriaval rendelkezd mozgasseértilt,
latasseérilt és enyhe értelmi sérult sportolok vehetnek részt.”

Ez a mondat olvashatd, a mar a fogalmazasom elején emlitett Magyar Paralimpiai
Bizottsag hivatalos oldalan, ezzel is felhivva a figyelmet az orvosi értékelés
fontossagara és a biztonsagos versengés lényegességére. Hiszen mindenkinek
jogaban all a biztonsagos versenyen valo részvétel és a pontos, orvosi vizsgalatok
elvégzése, hogy a lehetd legjobb korulmények kozott, a legbiztonsagosabb mddon
tudjak 6sszemérni tudasukat és képességeiket.

Parasportolokrol kialakult véleményem, nézeteim,

Osszeségében az én szememben a parasport is ugyan olyan, st nehezebb és tébb
er6feszitést igényl6 sport, mint mindegyik masik. Szikség van ra, hogy a
fogyatékossaggal él6 embereknek sportolas terén is biztositsanak olyan lehetéséget
es biztonsagos kornyezetet, mint egészséges tarsaiknak. Fontos, hogy 6k is ugyan
olyan lehet8ségekkel induljanak, mint masok, hiszen nekik is ugyan annyi joguk van a
sporthoz. Ahhoz is, hogy a vilag elismerje eréfeszitéseiket, mint mindenki masét.
Hiszen a fogyatékossaggal él6k ugyan olyan fontos és értékes emberek, mint mindenki
mas, ugyan olyan jogokkal és lehet6ségekkel rendelkeznek és ugyan olyan boldog és
szép jovéjuk lehet, mint barki masnak. Nekik is joguk van kiizdeni az almaikeért.

A fogyatékossaggal él6 parasportolék is emberek, csak a kuilonlegességik
mashogyan nyilvanul meg. Mas utakat jarnak, de ugyan azért a célért versengenek,
mint ép tarsaik. A sikerért, a gy6zelemért, az elismertségért és az egészségért. Széval
mindenki mindenben egyforma.

A fogalmazas elkészitése soran tapasztalataimat, hozott ismereteimet, illetve a Magyar
Paralimpiai Bizottsag hivatalos oldalan talalt informaciékat hasznaltam fel.



