Balesettol az olimpiai dobogoig

Esszémben Suba Roébert parasportolét fogom bemutatni, az utat, amit bejart az
olimpiai eziistéremig. Azért esett ra a valasztasom, mert az iskolaban, ahol 3 évig tanultam,
portasként dolgozik, gyakran beszélgettem vele, jo kapcsolatban van az ott tanuld didkokkal.

Dolgozatom alapja az interji, amit Robival készitettem.

Suba Roébert 19 évesen, kozépiskolasként szenvedett ejtéernyds balesetet, aminek
kovetkeztében deréktol lefelé lebénult. Eldtte nagyon aktiv életet élt, edzdterembe jart,
atletizalt, kézilabdazott, és ekkor ismerkedett meg a kajak-kenuval. A baleset utan, a
rehabilitdciot kovetden tUjra sportolni kezdett, tobbek kozt kerekesszékes vivasban is
kiprobalta magét, amiben szép eredményeket ért el. Ugy érezte, az élet nem allt meg, a sport

sok erdt adott neki a nehéz pillanatokban.

A vizisportokhoz is visszatalalt, de csak sok év kihagyas utan, 2013-ban lett leigazolt
sportold a Bajai Vizisport Klubnal. Amikor 2016-ban felkeriilt a parakajak a ri6i paralimpiai
szamok kozé, Robi ennél a klubndl késziilt az olimpiara. Szamitott arra, hogy sikereket fog
elérni, de a masodik helyezés szamara is meglepetés volt. Emlékszem, az iskola
sportcsarnokéban az Osszes didk egyiitt szurkolt, mikor 6rids kivetitdn néztiikk a dontot,
hihetetlen élmény volt szdmunkra, hogy valaki, akivel napi kapcsolatban vagyunk, a dobogo
masodik fokéan 4ll Rioban. Elmondhatatlan a biiszkeség, amit akkor éreztiink. Robit mar a
repiilétéren nagy , kiildottség” varta a varosbol, utana heteken at tinnepelte Kiskoérds, a didkok

és a tanarok tablot készitettek neki.

Kérdésemre valaszolva elmondta, hogy a kajak, amit haszndl, nem specidlisan neki
késziilt, de sziiksége van olyan beiilére, ami megeldzi a sériiléseket, felfekvéseket, mivel a
megvaltozott allapot miatt ezek a mésodlagos sériilések életveszélyesek is lehetnek. A masik
fontos tényez6 a megtamasztas: nem tudja haszndlni a labat, a medencéjével nem tud
kitdmasztani, a specialis belilével a hatékonysagat is tudja novelni. A hajé tehat nem a

parasportoloknak késziil, a beiild viszont igen, az személyre szabott.

Mikor versenyre késziil, napi egy-két edzésen vesz részt, emellett konditerembe jar,
uszik, szaundzik. Gyakran jar edzétaborokba, jelenleg Horvatorszagban van, a téli idészakban
déli orszagokban vannak az edzdétdborok, nydron Magyarorszagon is. Mikor itthon van,

hetente egyszer jar Szegedre evezni. Fontos még azt megemliteni, hogy az edzések is



sériilésspecifikusak, hiszen egy gerincmiitott embernek bizonyos forgasok veszélyesek

lehetnek, és vannak olyan mozdulatok, amiket keriilni kell.

Sokan talan sajnalkoznak, ha meglatnak egy kerekesszékest, ugy gondoljak, rengeteg
mindenrdl ,Jemarad” a megvaltozott képességei miatt. Nekem Robi volt az a személy, aki
miatt megvaltozott a korabbi latdismodom: latom, hogy teljes, boldog életet ¢l mind
sportoloként, mind maganemberként. Elérte azt, ami csak kevesek kivaltsaga: felallhatott a
dobogora a paralimpian. A kovetkezo otkarikas jatékokon pedig mar nemcsak sziilei, baratai

¢s kollégai fognak szurkolni neki, hanem felesége ¢€s kisfia is.



