Mit jelent szamomra a parasport, a fogyatékossag?

Napjainkban a fogyatékossag kezd elfogadott lenni, most mar egyre
befogaddbbak vellk az emberek és megbecsullik 6ket. Szamomra ez
mindig természetes volt, a szlleim ugy neveltek, hogy az ilyen embereket
is teljes értéklinek kell tekinteni, nem illik 6ket megbamulni, segiteni kell
nekik olyan mértékben, amennyire 6k ezt szivesen fogadjak. A kozosségi
médiaban sokat olvastam egy latassérdlt fiurdl, aki kell6 humorral mutatta
be a mindennapjait és Gyombért, a vakvezetd kutyajat. Bar bejegyzései
viccesek voltak, meégis sokat tanultam arrdl, mi szamit igazi segitségnek
egy ilyen fogyatékkal él6 ember életében. Példaul, hogy a vakvezet6
kutyat nem szabad kérdezés nélkul megsimogatni, illetve nem mindegy,

hogyan fogjuk meg egy latassérult karjat, ha at akarjuk kisérni az uton.

A XIlIl. kerileti Gyermek- és Ifjusagi Onkormanyzat tagjaként sok
fogyatékkal él6 embertarsammal talalkoztam mar, szabadidémben jartam
is egy iskolaban, ahol megismerhettem sok csodas gyereket. Ami a
legszembetlindbb volt szamomra, hogy annyira joésziviek, segitbkészek
voltak. Hamar megtalaltuk a koézds hangot, mindig nagyon vartuk a
kovetkez6 talalkozast. A kdzOs programokat rettentéen élveztik, az id6
gyorsan eltelt. Szivesen fogadtak a szamukra uj jatékokat, korlataik
ellenére megprobaltak magukbdl kihozni a maximumot. A kdz0Os jatékok
soran egyre kozelebb kerultunk egymashoz, a gyerekek egyre
ragaszkodobba valtak. Bar igyekszUnk mar ezekre a gyerekekre épként
tekinteni, mindig, amikor hazamentem azon gondolkodtam, mennyivel
egyszerlbb az én életem. Sokat meséltem a szuleimnek is roluk, ezért is
gondolom, hogy érzelmileg mélyen érintett a veluk vald talalkozas. A
pandémia sajnos elvalasztott minket egymastol, de amint ujra lehetség
nyilik, szeretnék veluk talalkozni. A vellk toltott talalkozasok hatasara

dontoéttem ugy, hogy a kdzosségi szolgalatomat ott fogom eltdlteni.



Anyukam unokatestvére egy mozgasjavitd altalanos iskolaban tanit és
sok meghatd torténetet mesélt a mindennapjaikrol, a ko6zos

futéversenyekrol.

A szuleim rendszeresen kapnak képeslapokat, olyan emberektél, akik
elveszitették a karjukat és szajjal illetve labbal festenek. Bar ma mar
nagyon teret hoditott az internet, mindig ezeket a képeslapokat kuldik el a
rokonoknak unnepek alkalmaval. Egy ezek altal az emberek altal készitett
naptar van a szobamban is. Tudom, hogy szamukra ez az élet a
természetes, mégis sokat gondolkodom azon, hogyan tudnék én egy ilyen

helyzetben helyt allni.

Szamomra a parasport az egy attorés, megtapasztaltuk, hogy fogyatékkal
élé emberek ugyanugy képesek sportolni, szép eredményeket elérni, mint
egy ép sportold. Lenylgdznek a parasportolok: kitartasuk, hatalmas
akaraterejuk és irigylésre meélto alazatossaguk példaéertekld. Megmutatjak,
hogy szorgos munkaval barmit el lehet érni, csak akarni kell. Példaképként
lehet rajuk tekinteni, engem is 0Osztonoznek arra, hogy ha
szorgalmasabban dolgozok és mindent bele adok amit lehet, elérem a
céljaimat. Akarhanyszor lattam ilyen sportolokat, mindig feltlint
optimizmusuk és az, hogy soha nem keseregtek. A sportban fontos a

korrektség, ami ezeknél a sportoloknal még szembetlndbb.

Ha lehet ilyet mondani, még jobban csodalom azokat a sportolokat, akik
fényes sikereket értek el az olimpiakon és egy betegség vagy baleset
kovetkezményeként hatranyos helyzetbe kerultek, ennek ellenére ujra
talpra alltak és parasportoloként szintén szép eredmeényeket értek el.

Minek koszonhetd ez, ha nem a kitartasuknak?

Nagyon oruldk, hogy meghallgathattam a ,Magyar Parasport Napja” cim(
rendezvenyt, aminek kdszOnhetéen veszek most részt ezen a palyazaton.

Sokat tanultam a fogyatékossagrol, arrél, hogy ha ezekrdl az emberekrél



beszélunk, melyek a helyes kifejezések. Szukségesnek tartom, hogy
minél tobbet halljunk err6l a témardl és fontossaga generaciorol

generaciodra orokl6djon és amennyiben lehet, er6sodjon.
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