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Hogy mit iizennek szamomra, és milyen példat mutatnak szamomra?
Szerintem rengeteg példat tudnak mutatni, mint nekem, mint masoknak.
Annyi mindent izennek nekiink. Megtanulhatjuk t6liik, hogy milyen is az az igazi kitartas, mi

1s az az igazi akaraterd.

Szamunkra er6t adnak, azzal, hogy barmit is hoz nekiink az élet képesek vagyunk barmire.
Sikeresek mert el tudjak fogadni azt, hogy OK mésok, mint a tobbi. Ezzel is azt iizenik
szamunkra, hogy az elfogadas, mint magunkkal, mint masokkal szemben nagyon fontos és
példaértékii. Uzenik szamunkra, hogy segitsiik és pozitiv hatassal legyiink sorstérsainkra.
Valaki ezzel sziiletik, mas egy baleset, vagy egy hirtelen betegség miatt kell atélnie. Es ha
jobban tanulmanyozzuk, vagy csak belegondolunk, hogy milyen trauma is lehet az, hogy egyik
naprol a masikra elveszithetjiik valamelyik testrésziinket és ugy gondoljuk, hogy nem élhetiink
mar teljes életet. Mar csak a gondolat is elrettentd.

Ok megkaptak az élet iskolajabol az egyik legnagyobb leckét. Hogy mit is? Azt, hogy NEM
LETEZIK OLYAN, HOGY TALPRA KERULOK, HOGY BELEFARADTAM, CSAK
OLYAN LETEZIK, HOGY ELFARADTAM, PIHENEK EGY KICSIT, DE FOLYTATOM.
Ezzel azt szeretném mondani, hogy ilizenetiik szdmunkra az is, hogy barmilyen kilatastalannak
latod jelen pillanat az életed, ALL] MEG! GONDOLKODJ! PIHENJ! ES FOLYTASD ES
VIDD VEGHEZ AZ ALMOD! MERT EZ A TE ALMOD ES SENKI ES SEMMI NEM
VEHETI, VAGY FOSZTHAT MEG TOLE CSAK IS TE SAJAT MAGAD!

Meg iizenik, hogy 0k képesek teljes életet €lni a betegségiik ellenére, akkor én miért is ne lennék
képes barmire, hiszen teljesen egészséges vagyok. Példamutaté az szamomra, hogy barminek
tudnak oriilni, egy kedves szonak vagy akar egy Oszinte mosolynak. Példaértékii az, hogy
mennyire tudnak szeretni, és elfogadnak a hibaiddal egyiitt. Segitenek, ha atjuttatni a
nehézségeken. Motivalnak. Sosem hagynédk cserben tarsukat.

Van egy ismer6som, aki egy vonat baleset miatt 20 évesen elvesztette a bal karjat. Nagyon
maga alatt volt, hiszen Ggy gondolta, hogy még alig élt, de mar korlatozva kell folytatnia az
¢életét. De aztan naprol napra megprobalta elfogadni a helyzetet és egyiitt éIni ezzel. Sikertilt
neki elvégeznie az iskolat. Ugy gondolta, hogy sehova nem fogjék felvenni dolgozni, igy
hazakhoz jart kisebb magan munkakat végzett. Egy nap aztan egy sikeres vallalkozonak nagyon
megtetszettek a munkai és felkereste. Munkat ajanlott neki. E1 sem hitte, hogy egy karral is egy
sikeres cégnél dolgozhat. Ett6] a naptol fogva nem gondolt a betegségére és ugy gondolta, hogy
igen is neki is van joga teljes életet €lni.

Megismerkedett csodalatos baratnéjével, aki mindenben tdmogatta és ott allt mellette

0sszehdzasodtak €s csaladot alapitottak. Két gyermekiik sziiletett.



Na de nézziink meg egy para sportolot pl: Boronkay Péter kétszere vilagbajnok haromszoros
Eurdpa Bajnok magyar para-triatlonistat. Vagy éppen dr. Késa Adamot. O az elsé képviseld,

aki jelnyelven kommunikal. O jogasz és érdekvédelmi vezetd, politikus.

Péasztory Dora neki sziiletése utan dertilt ki, hogy kislany koraban mindkét karja hidnyosan
fejlédott. Csaladjaval Pécsre koltozott. Egy gydgytornasz javaslatara kezdett el Giszni hatévesen.
Tizenegy ¢évesen kezdett el rendszeresen sz, edzésekre jarni, és meg is nyerte elsd
uszéversenyét. 2000-ben nyert a Sydney-i paralimpian. 2001-ben. A stockholmi Europa-
bajnoksagon két eziistérmet is nyert.

Ok mind a fentiekben leirt példékat és iizeneteket adjak at, valamint tanitjak meg.

Szerintem altaluk is tobb a vilag és ugyanolyan emberek, mint mi, csak erdsebbek legtobbszor
hatarozottabbak, elfogadobbak, kitartoak. Szent dolog, hogy nagyon példamutatéak az ember
¢és a vilag szamara.

Tekintsiink be egy kicsit a paralimpiaba. Nekem nagyon tetszik az a mottojuk, hogy “A LELEK
MOZGASBAN?”, ami azt az iizenetet szeretné kozvetiteni a vilag felé, hogy ha a lélek mozdul,
az a testet is mozgasra, cselekvésre készteti.

Ahhoz pedig, hogy ez mind megvalosuljon, hogy a lélek mozduljon a fentiekben leirtak
sziikséges. Megértés, tapasztalas és befogadas sziikséges. Szerintem 6k azok az emberek és
sportolok, akik teljes mértékben megérdemlik az {linneplést. Hiszen még igy is segitenek
masoknak és az orszagnak hiszen, Magyarorszagnak is rengeteg érmet nyertek.

Nem szeretem azt, amikor f€lrebillentett fejjel néznek egy fogyatékosra, hiszen a parasport a
legjobb eszkdz a szellemi akadalymentesitésre, arra, hogy levetkézziikk a belénk nevelt
gatlasokat, hogy megértsiik, hogy ezeket az akadalyokat le lehet gy6zni. Hiszen a paralimpiai
bajnokok olyan magasra emelkedtek sportteljesitményeik altal, hogy kénnyebben leromboljak
a fogyatékos emberek koré emelt falakat.

Sok tévhit van a paralimpikonokkal kapcsolatban. Hogy mi a leggyakoribb tévhit, ami a
paralimpionokkal, a paralimpidkkal kapcsolatban felvetddik?

Az egyik, hogy mennyire tekinthetd élsportolonak, vagy egyaltalan versenysportnak az, amit
egy nemzetkozi szinten elérd parasportold nyujt, mennyire feleltetheté meg annak, amit egy ép
olimpikont6l latunk. Tévhit, hogy ezeknek az embereknek a sport csupan kedvtelés.

Tévhit, mert a legmagasabb szinten 1évok, igy az a negyvenharom parasportolo. aki ott volt
Ridban, a napi tobbszori edzéssel késziiltek. A masik, ami persze mar ehhez kapcsolodik, hogy

a sportolas mindsége professzionalis.



Es felmeriil az a kérdés is, hogy MI A MUNKAJUK LEGNEHEZEBB RESZE?
Azt megérteni, hogy érdemes erdforrasokat fektetni a paralimpikonokba, mert megtériil.
Nemcsak abban az értelemben, hogy érmekkel térnek haza a paralimpiardl, hanem abban is,

hogy eredményeik, ismertségiik hozzatesz a tdrsadalom mentalis egészségéhez.

Az a kérdés is felmeriilhet, hogy hogyan lehet a legjobban megérteni az 6 kiildetésiliket? Azt,

hogy miért csinaljak, amit csinalnak?

Azért csinaljak, mert ebben tobbet tudnak mutatni, mint amit kinéznek beldliik.



