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Mit iizennem nekem, milyen példat
mutatnak a para sportolok:
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A vilag legnagyobb teljesitményei koziil, sokat olyan
emberek értek el, akik nem voltak eléeg okosak ahhoz,
hogy tudjak lehetetlenre vallalkoztak.”



Mit iizennek nekem, milyen példat mutatnak a para sportolok:

Onmagéba véve, egy para sportolonak hatalmas kitartdssal, oda adassal és 6nbizalommal kell
rendelkeznie, meg nagy batorsaggal a felvallalas érdekét kovetden. Nem konnyti, ugy éIni, hogy
masok vagyunk az atlagnal, s ezt elfogattatni az emberekkel még inkabb megnehezit mindent.
De utana ugy is radobbenek, hogy néha nem rossz kilogni a sorbol, és nem masoknak kell
elfogathatova valni, hanem Onmaguknak, s6t ez mutatja meg mennyire is egyediek és
kiilonlegesek. A para sportolok hatalmas példat mutatnak nekem és mindenkinek, hisz
megmutatjak, hogy hatrany ide vagy oda, nem az hatarozza meg mire vagyunk képesek, ezért
dacolva a nehézségekkel ugyanugy képesek barmire, és még annal tobbre is. ,,Ok mutatjak meg
nekiink, hogy amig nem adjuk fel legydzhetetlenek vagyunk™.

Amikor nekem egy évvel ezelbtt, tortént egy balesetem, hogy focizas kozben Osszeakadt a
labam az ellenfél csapatdval, és a ldbszarcsontom kettétort. Azutdn megmiitottek, persze végig
sirtam, ¢€s féltem nem tudtam, hogy fog a jovomre nézve hatni. Mikor felébredtem a kétoras
mitétbdl két vasat meg csavart helyeztek el bennem. Harom honapig mankodra kényszeriiltem,
borzalmas volt korlatozottan, elszigetelve ¢€lni, emberek koz¢ se mertem menni, mivel
rendkiviil szégyelltem és szanalmasnak éreztem magam, ¢€s rettegtem, hogy lenéznek és belém
tipornak. Rossz volt, korlatozottsagban, hogy nem tudtam tigy mozogni, mint régen, azt hittem,
hogy igy nem érek semmit, nem tudok tenni semmit, a barataimmal tartani a tempo6t nem birtam.
Ha valahova elhivtak inkdbb nemet mondtam, lehet igazabol akkor attol féltem, hogy
Kinevetnek, és ezért kirekesztettnek éreztem magam. Miutan mar nem kellett a manko, mivel
mar fokozatosan erdsitettem a labam a gydgyulasomnak megfeleléen, de azutdn nem tudtam
ugyanolyan konnyedén mozogni, mindig mar nehezebb erdbedobéssal kellett mindent
csindlnom. Uténa a ballagdsomat, amit mindenkinek 6rokre szol6 boldog emlék helyett, egy
borzalmas emlék lett, sajnos egy zaklatds miatt megsériilt a rossz labam, és jra mankéznom
kellett. fgy kezdtem a kozépiskolat. Nem mertem iskolaba menni féltem, hogy kinevetnek
atnéznek rajtam, lenéznek, de végiil nem a félelmeim nyertek. Mindenki kedves és baratsagos
volt velem, amit6] mar nem éreztem magam félelemben. Aztan arra gondoltam, hogy nalam
sokkal rosszabb mozgas helyzetli emberek vannak, akik ugyanugy csinaljak és nem adjak fel.
Rajottem, hogy erds vagyok, €s nem tantorithat el senki és semmi, nem adhatom fel a
legnehezebb pillanatokban sem, kiizdeni kell. gy aztan Osszeszedtem magam nyiltan
felvallaltam, félelem és szorongas nélkiil. Nagyon jo volt Ujra elfogadni bizni és hinni
Onmagamban, edzeni és nem hagyom soha, hogy barmi is legy6zoén.

Igen tény ¢€s valo nehéz azt latni amikor egyes emberek gondok nélkiil képesek mozogni, és

nem megbecsiilni ezt, de azt nem azt jelenti, hogy aki hatrdnnyal van az nem.



A para sportolok, a sport kitartasdnak szimbolumai, 6k mindenbe tobb energiat belefektetve
valositjadk meg almaikat. Megmutatva azt mire képesek. Sajnos 6k is atélték azoknak az
embereknek a ginyolodasait, elitéléseit, ami miatt vesztettek 6nbizalmukbol, néha oktalanul
bantjuk azt, aki meg se érdemelné, nem, hogy segitd kezet nytjtanank, lehet ezért lettek ilyen
er6sek, hogy megmutassak, hogy roluk ez lepereg. Ok bizony, amikor nagyon padlon voltak,
megtalaltak a kiutat, a reményt, azt a motivaciot, amivel bebizonyitottak a vilagnak, hogy barki
ismétlem barki képes lehet hegyeket megmozgatni. Benniik az a szikra van meg amit az atlagos
emberek nem tudnak atérezni.

Mai vilagban egyre kibontakozdbb ez a sport, hisz 6k tele vannak é¢llettel, mindig ott van
benniik a ragyogas, ¢és tele van a sziviik boldogsaggal, szeretettel. Lehetiink gazdagok, lehetiink
tele érmekkel, de mit ér az, ha nem becsiiljiik meg azt, amink van, mert a para sportolok tudnak
becsiilni. Sokszor nem értem azokat az embereket, akiknek ott 4ll a lehetdség barmire még sem
tesznek semmit, akik meg kiilonféle hianyokban szenvednek, kitdrnek, probalnak kitdrni a
csucsra, €s miért? Mert nekik, van életcéljuk, meg van nekik az, hogy kiakarnak a legtobbet
hozni magukbol, és ez a legeslegjobban a para sportolokra igaz. Hatalmas megbecsiilésben kell
tartani 6ket. Sokan inkabb atnéznek rajtuk, azok nem emberek, hanem nem tudjék azt elfogadni,
hogy a para sportolok tobb mindenre képesek.

Az a hatalmas levegd vétel, az a sok izzadsag, és kemény munka, az a sok fajdalom mind
testileg ¢€s lelkileg, a para sportolok harom nagy dologgal birnak, amit soha senki nem vehet el
téliik soha: a kitartds, a kiizdészellem, boldogsag. Megihlettek egy idézettel: ,, Az élet egy
szinpad, melyet jatszani kell, barmi is torténjék soha ne add fel”. Feladni gyengeség, elviselni
pedig a beletorddés, de szamukra ezek a szavak nem léteznek. Adtak nekem és sok mas
embernek, motivaciot, hogy vegyiik fel a harcot, hogy a feladni csak azok szoktak, akiknek
nincs meg a motivacio, a kitartas, a fény, ami a kiutat jelenheti. Soha nem szabad elfeledni,

hogy nem csak megfogadni kell, de viszonozni segiteni, felnyitni a szemét annak, aki raszorul.

Szamomra 6k a legnagyobb sportolok, mert akkor is adnak, ha mar sok dolgot

elvesztettek.



