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parasportoloval kapcsolatban.
Elet egy értelmi fogyatékos testvérrel

Van egy novérem, 18 éves, enyhe értelmi fogyatékos.

Két féle ember van, amikor ez a téma szoba keriil, vannak azok, akik kivancsiak, kérdeznek, és
vannak azok, akik inkdbb tabuként kezelik. Sokszor kérdezik, hogy milyen igy az élet, de ha a
legegyszeriibben kéne elmondanom milyen egy értelmileg akadalyozott emberrel €lni, gy
lenne a legegyszerlibb, hogy sokszor kell névéreként viselkednem huga helyett, de mar teljes
mértékben megszoktam, mivel ebben néttem fel. Szamomra 6 nem egy ,,fogyatékos ember”,
hanem a testvérem, és igy is tekintek ra. Ugyantgy veszekediink, beszélgetiink, szeretjiik
egymast, mint mas testvérek. Sok tiirelem kell, sokszor teljesen méashogy latjak a dolgokat, naiv
emberek, mindig vigydzni kell rdjuk, ami egyre nehezebb ahogy nének fel. Potencialis

aldozatok, kihasznaljak, atverik, bantjak dket, és még sorolhatnam.
Kezdetektol napjainkig

Ugy kezd3dott az egész, hogy 3 éves koraban még nem akart, nem tudott beszélni a
testvérem. A sziileimnek ez gyanus lett, ezért elvitték kivizsgalni, ahol megéllapitottak, hogy
enyhe értelmi fogyatékos. Késobb diihkezelési problémai kezdtek kialakulni, amik szerencsére
mara elmultak (ez nagyjabol 13 éves koraig tartott). Elkezdték mindenféle fejlesztésre vinni
6t, az 1. osztalyt sima altalanos iskoldban kezdte, mivel elég korlatozottak voltak a lehetségek.
A 3. osztalyt a GYEK-ben kezdte, ide 2 évig jart, de nem volt a legmegfelelbb, ezért az iskolat
ujra hagyoményos altaldnos iskolaban folytatta. Amikor 8. osztalyos lett és elérkezett a
felvételi, neki nem kellett megirnia a kozpontit, specialis iskoldkba ez nem kovetelmény.
Jelenleg a Miskolci SzC Martin Janos Szakkozépiskoldja, Szakiskoldja és Készségfejlesztd
Iskolajaba jar, szamitdogépes adatrogzitd szakon van, most fog jiniusban vizsgazni. Ha ezt a
szakot elvégezte, péknek fog tanulni szintén ebben az intézményben. Nagyon varja, 6
vélasztotta ezt az irdnyt, hogy szeretne tovabbra is tanulni és képezni magat. Sima altalanos
iskola utan oriasi megkonnyebbiilés volt az, hogy végre olyanokkal van, akik nem nézik 6t ki,
¢s megfeleld oktatdsban részesiil. Mivel enyhe értelmi fogyatékos, ezért sok sikerélménye van
az iskoladban. Sok-sok versenyen jart mar, ahol altaldban szép helyezéseket ért el. A tandrai is

nagyon szeretik 6t, szorgalmas és lelkiismeretes diak.



Oktatas

Specialis oktatasban részesiil, teljesen mas dolgokat tanulnak, mint egy hagyomanyos
kozépiskolaban. Més tempoban haladnak, mashogy magyarazzak nekik a tananyagot. Jelenleg
a digitalis oktatdas megneheziti ezt, sokkal nehezebb igy tanulniuk, féleg, aki mondjuk
sulyosabb fogyatékossaggal ¢l. Egy szak atlagban 3 éves, ezeknek legvégén vizsga van. A
vizsgakra altalaban 20 tételt kapnak, ezt kell megtanulniuk. A vizsganak van szobeli és
gyakorlati része is, de még mindig nem tudni, hogy lesz lebonyolitva a jelenlegi helyzet miatt.
Kapnak 0sztondijat is, adatrogzitd tagozaton nem jar, de pl. kertész és pék szakon igen. Ezt jo
dolognak tartom, legaldbb lesz egy kis tapasztalatuk a pénzzel, ennek beosztasaval, ez a
késSbbiekben jol fog jonni. En azt hianyolom, hogy olyat nem tanitanak nekik, amit az életben
vald helyzetekben tudnénak felhaszndlni, ez marad a csalad dolga megtanitani, de sajnos ez
sokaknak gondot okoz, vagy nem fektetnek erre kell6 hangsulyt, esetleg 6k sem tudjak, ezt

hogyan kéne megtenni.
Mindennapi élete

Szerencsére atlagos tinédzser életet él. Nagyon szeret sorozatot nézni és zenét hallgatni,
szabadban lenni. Csaladcentrikus, szeret besegiteni a haztartasban. Hazias, szerencsére teljesen
Onellato, és a hazimunkak tobbségét is iligyesen végzi. Digitalis oktatas alatt is szorgalmas
maradt, vannak hullamvoélgyek, de a jelenlegi allapot még az ép fejlddésmenetii didkoknak is
megterheld. Sokszor €érzi magat elveszettnek, ilyenkor segitiink neki, hogy visszaalljon minden

a maga rendjébe. Hamar fel tud adni dolgokat, de egy kis biztatas gyorsan visszazokkenti 6t.
Jovo

Remélhetdleg a késdbbiekben is jol fog tudni boldogulni, talal magénak egy j6 munkat, és
elkezdheti az 6nallo életét. Lesznek akadalyok az nagy betiis €életében, de amig tudunk, mellette
vagyunk a mindennapokban, €és ha arra keriil a sor, hogy elkoltozik, akkor is mindenben
segitjiilk. Reméljiik, hogy sikeriil majd part talalnia, és csalddot alapitania. Egy szeretd tars
mellett erre minden esélye megvan, hiszen nincsenek olyan problémai, ami ezt meggatolna,
ellenben mondjuk a Turner szindrémaval, vagy sulyosabb mozgasszervi fogyatékossaggal.
Természetesen ez barmilyen fogyatékossagnal problémat jelent, a jovotdl vald félelem a
szlilokben és benniink, testvérekben is megjelenik. Hiszen sziileink és mi sem éliink 6rokkeé, és
az ember mindig a legjobbat szeretné a csaladtagjanak. En csak azt tudom remélni, hogy boldog

oregkort fog megérni vellink egyiitt, gyerekek €s unokék korében.



