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Lélekmozgatd

Szdmomra, és a kornyezetemben él6k szamara is mindig fontos volt a sport, azonban
azt tapasztalom, hogy amidta otthoni tanulasra, munkara kényszeriltiink ez a mozgasvagy
még inkabb megnétt. Nem csak az egészséglinket, az immunrendszeriinket erésithetjik,
szamtalan el6nyét élvezhetjik az edzésnek. Tirelemre, kitartdsra és kiizdelemre tanit, kivalo
stresszlevezetd. Emellett a legcsodalatosabb érzéseket nyujthatja, bliszkeséget, 6nbizalmat és
elégedettséget, melyeket az élet szamtalan teriletén hasznosithatunk.

De vajon mi akadalyoz meg valakit abban, hogy atélje ezeket a fantasztikus, a sport
altal nyujtott el6nyoket? Ha az ép embertdrsainkat tekintjik, akkor biztosan az idShiany,
energiahiany vagy a kell6 kitartds, motivaltsdg hianya. Azonban vannak olyan emberek,
akiknek kizdenilik kell ahhoz, hogy mozoghassanak. A fogyatékos személyek szamara ez
emberfeletti kitartast igényel.

Vannak, akik életlk elejétdl fogva sériiltek, és vannak, akik életiik folyaman sériiltek
meg. Tobbféle fogyatékossag is létezik, példaul Iatas, hallas, beszéd mozgds vagy értelmi,
azonban ezek kisebb-nagyobb mértékben mind befolydsoljak akar az életben, akar a sportban
vald részvételt. Szerencsére a tarsadalom egyre tadmogatdbb, nyitottabb a korlatozott
emberek irdnt. A média is igyekszik erdsiteni érzékenységlinket irantuk, olyan személyek
bemutatasa dltal, mint példdul az ismert tréner, és prédikator Nick Vuijicic.

A paralimpia , A lélek mozgasban” mottéjat rendkivil talalénak, és erés tartalminak
vélem. Egy fogyatékkal él6, kerekesszékhez kotott embernek, akinek a felkelésben és a
hétkoznapi dolgokban is kihivasokkal kell megkizdenie, elképeszts, |élekbdl feltord
elszantsagra és céltudatossagra van sziiksége ahhoz, hogy sportolé legyen. Ahelyett, hogy
beletérédne abba, hogy valamilyen szinten korlatozottan, hatraltatottan éli az életet, inkdbb
megérti, azonosul vele, és a maximumot hozza ki a helyzetébdl. A parasportoldk példaja azt
mutatja, hogy a szamunkra, ,épek” szamara elképzelhetetlen tliné messzeségben lebegd
célok is megvaldsithatdk. Uzenetilk nagyon fontos, azt mutatjdk meg, hogy mindenki
gy6ztessé valthat, nincs lehetetlen, és a sportot hasznalhatjak onkifejezésiik eszkdzéil.

Tobb rovidfilmmel is taldlkoztam a téma kapcsan, de Ugy gondolom, hogy A lehetetlen
hatdran cim( film nyujtott a legnagyobb betekintést, amely magyar parasportoldk életén
keresztlil mutatja be a sajat fejlédésiket, és a hazai parasport fejlédését. A film szereplGi
mesélnek a fogyatékossagukrdl, a rossz élményeikrél, a sporttal vald megismerkedésiikrdl és
arrdl, hogy hogyan sikerilt elérniiik ahhoz a forduléponthoz, hogy sikeresnek, erésnek és
eredményesnek érezhetik magukat. Véleményem szerint hatalmas inspiraciét adnak ezzel,
nem csak a fogyatékossaggal él6k szamara, hanem mindenkinek. Egy rogds uton haladtak



végig, ami kell6 elkotelezettség nélkil nem tudott volna ilyen dmulatba ejté eredményekhez
vezetni, mint példaul, hogy paralimpia részvevékkeé valjanak.

Az els6 paralimpiai jatékra 1960-ban, Rdmaban keriilt sor. Az els6 magyar paralimpiai
aranyérmet Tauber Zoltdn para-asztaltenisz sportagban szerezte. Hazankban jelenleg 26
paralimpiai bajnok, és szamos tehetséges, megadllithatatlan parasportolé van — olyan
kilonleges parasportagak résztvevgiként, mint példaul az alpesi si, atlétika, csorgblabda,
evezés, ijaszat, kerekesszékes kosarlabda, rogbi, vivds, snowboard és Uszas.

Hogy néhany eredményes magyar parasportolét emlitsek, legutébbi éremszerzéink
kozott van Illés Fanni Vildg-és Eurdpa-bajnok parauszo, aki 2018-ban Londonban vildgbajnoki
aranyérmet szerzett 100 m melldszdsban. Szvitacs Alexa, para-teniszezd, 2019-ben Eurépa-
bajnoksagon szerezte meg aranyérmét. Kiss Péter P3l kajak-kenus, aki 2019-ben aranyérmet
szerzett Vilag-és Eurdpa-bajnoksagon is egyarant. Ekler Luca paraatléta, aki 2018-ban és 2019-
ben Vildg- és Eurépa-bajnoki cimet szerzett tdvolugrasban. Ezekre a cimekre, éppen annyira
blszkének kell lennlink, - ha még nem jobban-, mint az ép, magyar sportoldk vildgbajnoki,
eurdpabajnoki és olimpiai eredményeikre.

A parasportoldékat ma mar tébb tdmogaté szervezet is segiti. llyen a Magyar Paralimpia
Bizottsdg, a Fogyatékos Orszdgos Diak, Verseny-és Szabadid&sport Szovetsége, a Magyar
Hallassériiltek Sportszovetsége, a Magyar Szervatiltetettek Orszagos Sport, Kulturdlis és
Erdekvédelmi Szovetsége, és a Magyar Specialis Olimpia Szdvetség. Ugyancsak a parasport
elismertségét jelzi, hogy 2015 6ta az Ev Sportoldja Galdn, négy killonboz6 kategdridban
fogyatékos sportoldkat is valasztanak: Az év fogyatékos férfi sportoldja, az év fogyatékos néi
sportoldja, az év fogyatékos csapata, és az év fogyatékos sportoldkkal foglalkozé edzéje.

Szamomra rendkivil fontos az, amivel a Lélekmozgatd program soran szembestiltem.
Sok-sok értékes, elismert parasportold torténetét ismertem meg, akik mindenki szdmara
példaértékiiek lehetnek, mind az elért céljaik miatt, mind pedig azokért az emberi
tulajdonsagokért, amikkel taldn sokan nem is rendelkeziink olyan mértékben, mint fogyatékos
tarsaink. Dobbenetes tettvaggyal, lelki er6vel és motivaltsaggal rendelkeznek. De ami talan a
legfontosabb, hogy a sportban megtalaltak és kibontakoztattak azt, ami mindig is ott lakozott
benniik: az elhivatottsagukat és minden embertarsukkal egyenld értékiiket.



