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A kiilonb6zd betegségek mas és mas forméaban hatnak a mozgésra és mozgasrendszerre
egy ember életében. Vannak, akik sziiletési rendellenesség miatt, vannak, akik egy sulyos
baleset kovetkeztében szenvednek olyan sériiléseket, melyek végtag-elvesztéshez vagy életen
at tartd bénulashoz vezetnek.

Mar bennem is felmeriilt, hogy amikor ,,mas” embereket latok az utcan, aruhazakban
akéarcsak az aut6 vagy busz ablakabol, hogy vajon milyen életet élhetnek? Hogyan telik
szamukra egy nap? Ki segit a mindennapjaikban? Szamomra is nagyon jol es6 érzés, amikor
végtaghidnyos sportold érmet nyer hazanknak, vagy ha csak a tévében latok olyan emberekrdl
riportot, akik baleset kdvetkeztében lebénultak és mégis szinte teljes életet tudnak élni. Ez igy
egyszerlnek tlinik, de az er6feszités, amit belefektetnek, az optimizmus az elfogadas és még
sorolhatnam, hogy mennyi mindenre lehet ilyenkor sziikség. A csalad egy biztos tamasz, hiszen
a tagok tamogatni tudjak 6ket. Mégis a legfajdalmasabb az embernek, ha egy csaladtagrol van
sz6. Az én gondolataim is egy ilyen ,kis csaladtagrol” szélnak.

Sari 4 évvel ezelott sziiletett egy szeretd csaladban. Egy kedves kisfiutestvér és a sziilei
vartdk 6t mar nagyon. A terhesség alatt minden rendben volt, az értékek minden vizsgalat
alkalmaval ,,allitolag” megfelelédek voltak. Kiirt idére sziiletett (csdszarral). Mindannyian
nagyon vartuk az aznapi 13-14 ora koziili idépontot. Végre megkaptuk az elsé képet a kis
Sararol. Hatalmas 6rom mindenkinek! 2 draval késébb érkeztek az ijabb fejlemények, hogy
Sarit elvitték tovabbi vizsgalatokra, mert valdszinli, hogy Down-szindromas. Szirasok
sokasaga vart a picurra. Vért vettek téle tobb helyrdl. (Pedig még csak par oras volt.) Mindenki
ledobbent, az 6romiink atvaltott aggodalomra, félelemre. Tele volt mindenki kérdésekkel, hogy
lesz, mint lesz? Mi var erre a kis emberkére? Teltek a napok hetek, honapok. Felejtések
sokasaga. A csalad minden tagja probalt err6l a Down-szindréma betegségrol minél tobbet
megtudni. Azéta ez mar nem foglalkoztat szerintem a csaladbol senkit. A 1ényeg hogy
szeresslik, figyeljlink ra!

Sari egy nagyon aranyos kislany. Annyit lehet t6le tanulni, bar ritkan taldlkozunk vele, mert
kicsit messzebb laknak, de egy annyira értékes kis emberke. Esténként Richard Claydermant
hallgatva szeret elaludni. Mindenki felé nyitott. Szereti az emberek kezét simogatni, atdlel és
puszit ad folyamatosan. Kicsit lassabban megy neki a beszédtanulds, vagy egy-egy

mozgasforma, példaul az ugras, futis. Bolcsibe jar, vannak kis baratai. O is bedltozik farsang



alkalmaval, legutobb Mini egér volt. O is nagyon varja a Mikulast, karacsonyt és tavasszal a
hisvéti nyuszit. Imadja, ha buborékot fujunk neki, szoval teljes életet ¢l egy kicsit mas
kromoszdmakkal, mint amilyen a miénk.

Szeretjlik Ot!



