Mit jelent szamomra a parasport, a fogyatékossag?

Készitette: Kurdy Réka

A sport mint fogalom, soha nem allt messze télem. Mindig is szerettem mozogni €s
kikapcsolni erre az idore. Volt egy idészak az életemben, mikor nem sportolhattam egy
labfejtorés miatt. Bar csak egy kis idére nem tehettem azt, amit szeretek, igy is
orokkévalosagnak tiint. Bele se merek gondolni, milyen lehet annak, aki nap, mint nap
valamilyen gonddal, testi/szellemi fogyatékossaggal kiizd.

A tavalyi évben az iskolank tartott egy parasport napot, nagyon érdekes és tanulsagos volt,
hisz betekintést nyerhettiink egy olyan életbe, amibe nem sokunknak van része és lehetdsége
belepillantani. Tobb tanar/didk kiprobalhatta magat egy kerekesszékben iilve, €s szerintem
sokan ra is dobbentek, hogy nem olyan konnyti ez az életmod, mint az tobben allitjak. Szerintem
a tinédzserek/gyerekek nagyon sokszor nem elfogadoak vagy megértéek azokkal szemben, akik
nem olyanok, mint 8k. Ugy értem, ha valaki egy kicsivel is méasabb, azt sokszor piszkaljak,
bantjak gy is, hogy nem is ismerik. E mentalitas miatt van, hogy a szellemileg visszamaradott
gyerekek nem is mernek kockaztatni, megpréobalni teljes értékii életet €lni vagy akar csak azt
csinalni, amit szeretnek.

A parasport maga egy csodalatos otlet, valakinek ez csak egy hobbi, amivel eliiti az idejét,
de vannak, akiknek ez az egész ¢letiik. A csapatsportokban képesek jobban kommunikalni
egymassal, ismerkedni, baratokat szerezni €¢s megtudni egymas multjat/életét. Ez azért fontos,
hisz nem mindenki sziiletett igy, valaki baleset miatt valt testi ,,fogyatékossa”.

Ha rékeresiink a fogyatékossdg szinonimaira, sajnos megtalalhatjuk benne a szerencsétlen,
balfacan, pancser, ligyetlen, ligyefogyott, mamlasz, és ehhez hasonl6 szavakat. Ez borzalmas
szerintem, hisz egyrészt, ha ezekkel a szavakkal illetnének benniinket, ,,normalis” embereket,
megseértddnénk, felhaborodottak lennénk és nagyon szomoruak is, akkor nekik miért mondjuk
ezeket? Masrészt, nem minden fogyatékkal €16 ,¢letképtelen”; ezt bizonyitja a parasport
1étrejotte és mitkodoképessége is.

A ,fogyatékossag” maga csak egy sz0, amelyet olyan emberekre, él61ényekre (hisz allatok
is lehetnek fogyatékkal €16k) talaltak ki, akik masok, nem olyanok, mint az ,atlag”. De csak
annyiban kiilonboznek toliink, hogy valamivel nem rendelkeznek, amivel mi, ,¢&p ¢és
egészséges” emberek igen. Lelki és érzelmi részben szinte egyformanak tekinthetjiikk magunkat,
hisz 6k is éreznek, szeretnek, hisznek €s gondolkodnak, mint masok. Néha talan még jobban is,

mint egyesek. Nem szabad kik6zositeni vagy elitélni azt, aki mas, mint a tobbi, hisz senkinek



nem esik jol ez a banasmad, és itt nem szamit, hogy honnan jott, milyen az élete, mit csinalt a
multjdban vagy éppen nem ugy néz ki, ahogy masok, hisz ez senkinek nem esik jol.

Lényegében mi is az, amit kivalt bel6lem a ,,parasport” megismerése? Talan azt, hogy sose
add fel azt, amit szeretsz, még akkor se, ha valami az utadba all. Ha valami nem is ugy jon
0ssze, mint ahogy te eltervezted, keress magadnak 0j célt, Iégy motivalt, legyenek almaid és
sose add fel, bizonyitsd magadnak, hogy képes vagy ra, még akkor is, ha masok nem hisznek
benned!

Legy¢l te magad a motivaciod, bizz magadban ¢és abban, amit szeretsz, és igy, ha nem is
leszel ismert/sikeres, akkor is megprobaltad, beleadtal anyait-apait! Ha szeretsz/elkezdesz
valamit, két lehetdséged van: vagy végigesinalod és elmondhatod, hogy te megtettél mindent,

vagy pedig feladod, esetleg sose kezded el, és talan 6rok életedben banni fogod.



