Mit iizennek nekem, milyen példat mutatnak a parasportolok?

Volt szerencsém egy videdkonferencia keretein belill beszélgetni Arloy Zsofival, aki
Eurdpa-bajnoki bronzérmes para- asztaliteniszez0. Nagyon tetszett az eléadasa és 6rommel
hallgattam az életérdl szold dolgokat. Ameddig nem beszélgettem Zsofival, nem kovettem a
parasportolokat, de a beszélgetés 6ta mindez megvaltozott. Hihetetlen szamomra, hogy milyen
szeretettel vannak a sportjuk irdnt. Latom rajtuk nagyon szeretnének jo eredményt elérni. A
parasportolok olyan példat mutatnak nekem, hogy soha sem szabad feladni az dlmunkat, és
hogy minden lehetséges, ha kell6 akarattal vissziik véghez. Azt sem szabad elfelejteni honnan
jottiink, mindig tobbet kell nyljtani, igy fogunk fejlédni. Tobb 6nbizalmam lett Zs6fi altal, és
megjott a kedvem ahhoz, hogy még jobban nyerni akarjak, és minél jobb legyek. Koszonom,
hogy részt vehettem ezen a konferencian mert pozitiv valtoztatasokat hozott az életemben.
Kiemelném a beszélgetésbdl mikor Zsofi azt mondta, hogy volt olyan nap mikor nem ment neki
az asztalitenisz edzés, de még jobban odatette magat, és vannak az embernek rossz napjai,
mikor nem jon 6ssze semmi, de nem szabad elfelejteni, hogy mi a célunk, mit szeretnénk elérni
az életlinkben. Zso6fit nagyon megkedveltem, nem gondoltam volna, hogy ennyi aldozatot és
ennyi munkat fektetett be az almai elérésében, és én is azt érzem, hogy sikeriilhet nekem, amit
a fociban szeretnék. Hallottam tobb parasportolordl a beszélgetés utan. Koziiliikk Boronkay
Péter paratriatlonistat emelném ki, aki szintén kivalo sportold. Tobb kimagasld eredménye van,
amiket csak csodalok!

A parasportolok azt {izenik nekem beliil, ha nekik ment a kivalo eredmények elérése,
akkor nekem is menni fog. Ordmmel nézem mennyi aldzat van benniik, és csak amulok. Tobb
akarat van benniik, mint egy egészséges sportoloban, aki szintén szeretne eredményeket elérni,
de nincs kelld akarata az almai eléréséhez.

Ha megkérdezik télem, hogy mit tanitottak nekem a parasportolok, azt fogom
vélaszolni, hogy akaratot, szeretetet a sportom irant, és hogy merjek nagyot almodni.

Tovabbi sok sikert kivanok Zsofinak és az Osszes parasportolonak, felejthetetlen
¢lményt nyujtottak szamomra, kdoszonom!
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