Mit iizennek nekem, milyen példat mutatnak a parasportolok?

A személyes torténetemmel kezdeném, hogy egy nyar alatt hogyan véltozott meg az

¢életem.

2020-as nyarat irunk, amely sok varatlan helyzetet hozott magaval. Igen varatlanokat és
¢letet felforgatot igy 18 évesen, amely kihat a tovabbi életemre is, de mégis mas, mint egy

parasportolonak.

2020. janius elso heteiben a felkaromban erds fajdalmat éreztem, ami miatt nem tudtam
biciklizni, normalisan enni. Kivizsgaltak, de még miel6tt nagy nehezen erre sok keriilt, olyan
diagnozisokat vettetek fel, ami szinte lehetetlennek tiint, hisz tudom mit csinaltam az elmult
hetekben, napokban (darazscsipés, erds litésre gyanakodtak), ami nem tortént velem. Majd
mikor a siirgésségire felkeriiltem még akkor sem vették komolyan a helyzetet igy hat
ultrahangra kiildtek. Brutalisan fajt nyomasra. Majd miutan megallapitottak, hogy nem tudjak
mi ez, igy fekvObeteg osztalyra keriiltem és vartam a mintavételt hatha valamit ki tudnak
deriteni. De nem. Héarom napig bent fekiidtem és nem kaptam semmit csak Cataflamot.
Pénteken kidertiilt haza mehetek, ugy hogy még a mintavétel nem tortént meg azzal a mondattal,
hogy ,,Nem siirgds, il van komplikalva!”. gy hat haza mentiink egy hétre egy gyogyszerrel, a
Cataflammal. Eltelt egy hét és még mindig ugyan ugy nézett ki és ugyan ugy fajt. Innentdl
kezdve mar megcsinaltak aznap a biopsziat, és siirgds esettel kivizsgaltak (2 hét volt a nagyon
slirg6s). Majd felhivtak, hogy azonnal menjiink be. Nem sejtette senki, hogy mi torténhetett
velem. Az egyik férfi orvos tajékoztatott minket (anyat és engem), hogy rosszindulati
daganatom van. Oszintén én fel se fogtam, hogy mi is az, gondoltam majd kiszedik és vége.
Hat nem igy lett. Lekiildtek egy doktorn6hoz, aki kertilgette a szavakat, akkor sem tudtam mir6l
is van sz6. Szdvolt MRI- r6l, CT-rdél és még mas kivizsgalasokrol, amig el nem kezdddik a
kezelés. En arra gondoltam, hogy kapok egy két szurit, megmozgatom a testem és tal leszek
rajta. De elhangzott, hogy ez sokba fog keriilni. ,Na, gondoltam, j6 sok lehet az ara ennek a kis
fajasnak én pénzbelire gondoltam. Mikor kijutottunk, anyahoz az els6 kérdésem az volt, hogy
»Mégis mennyibe keriilt?” - erre a valasza: ,,A hajadba.” Elsére mikor meghallottam
megkérdeztem —,,minek kell levagni?” Utana jottem ra, hogy a daganat az a rak és a haj levagas
az a haj kihullds. Akkor futott at minden az agyamon, hogy ez nem lehet hisz egészségesen
étkezem, ugy ahogy, néha egy kis meki, de ki nem?! Es sirtam, hogy, hogy lesz az utolsé évem

a suliban. Kérdések kavarogtak bennem. ,,Hogy miért pont velem torténik ez?!” Igazabdl egy



18 éves lany végzdésként masra nem igazan gondol, csak a szalagavatora, tablo képre, az
osztalyképekre, hogy masok mit szélnak hozza, milyen lesz az életem ilyen kiilsével. Ez
atértekel6dott bennem, mikor a barataim és a baratom végig itt voltak kitartottak mellettem

né¢ha még helyettem is.
Igazabol itt jon az, hogy mégis mit mutatnak nekem a parasportolok!

Hisz ezzel nem lehet mit csinalni, ha egyszer jon! Ha €lni akarok, akkor ujra és ujra at
kell élnem a kemoterapiat, az evés nélkiili napokat, mert egyszertien eszel valamit, és nem
marad meg sem a viz, semmi, amit beviszel a szervezetedbe. De az, hogy egy parasportolonak
mindennap at kell élnie azt, hogy korlatokkal él, korlatozva, meg-, Kinézik, ... En azt nagyon
csodalom benniik, hogy ilyen kitartoak és nem adjak fel! Nekik is van olyan nap, hogy bassza
meg a vilag, de a legtobb az a nap, amikor csodalatos a vilag, de jo hogy felkeltem egy ilyen

gyonyorl napra és csindlhatom azt, amit szeretnék. Bamulatos!

Mikor elmondtam apanak, a barataimnak csak sirni tudtam, hogy innent6l kezdve, hogy
is néznek ram. Arra, aki tehetetlen vagy nagyon beteg. Elfordulnak, magamra hagynak?? De
szerencsére nem ez lett. Augusztusban elkezdték végre a kemoterapiat, nagyon féltem ...
Budapesten kezeltek hisz ritka betegségrol beszélink- Osteoszarcomarol. (Elgondolkozom
né¢ha, hogy ez el6tt durvan 9 hdnapja azt se tudtam mi az, most meg mindent tudok réla.)
Megkaptam az els6 kezelésem, amit Ggy birtam, mint egy eréemeld, aki 200 kilot nyom fekve.
Na, mondtam ,,Elmegyek abba a csiitortoki buliba, mit szamit a kemo!” Harom napig kaptam
a kezelést hala az égnek, hogy nem tobb! A masodik nap az elment, tudtam enni, de mar nem
annyit. Pedig annyit eszek, mint két feln6tt, jol tartom magam. A harmadik nap mar nem volt
kellemes, nem ettem semmit, este 6- kor egy fél szelet almat, amit a szobatarsamtol kaptam.
Ketté szobatarsam volt. Az els6 nagyon kedves, kozvetlen né volt, 60 év koriili. Jokat
beszélgettem vele, merre jart, milyen sportokat izott és én sajnos akkor ezt még nem
mondhattam el magamrol. Féltem is, hogy nagyon nehezen épiildk fel és sokkal késobb jutok
el azokra a helyekre, ahova szerettem volna. A masodik szobatarsam mar kicsit tartozkodo volt
és nem annyira baratsagos, de vele is jol kijéttem. T6le kaptam az almat is. Igy szerencsére
pozitiv emberek voltak a kornyezetemben. Mindekdzben arra gondoltam, hogy meg fogok
gyogyulni, meg akarok gyogyulni! De voltak hullamvolgyek is! Csiitortokon végre jott apa
értem, alig vartam mar, hogy menjek este bulizni. 10-kor jott értem és kaptam hanyascsillapitot.
Amint megkaptam, els6 utam volt a WC. Az els6 utunk Szegeden a parokas bolt volt. Brutalis
pardkak voltak, dragik és nem tudtam veliik megbaratkozni. Olyan szép hajam volt! igy

elengedtiik, majd csak akkor tértiink vissza mikor teljesen kihullott. A baratom mar vart ram.



Ott volt mind a 4 napon, mikor szurni kellett magam, mikor enni és inni sem birtam. Persze a
buliba nem tudtam elmenni, olyan rosszul voltam. Kézben arra gondoltam, hogy meg akarok
gyogyulni, mert én meg tudok. Az elkovetkezd napok jol teltek nem volt semmi probléma
mindaddig, amig meg nem érkezett a telefon arrél, hogy TALAN mégsem rak. Itt
megkonnyebbiiltem, hatha nem hullik ki a hajam és soha nem kell mennem kemoterapiara. gy
megnyugodtam, hogy hala az égnek, hogy nincs semmi baj, menjiink tovabb, semmi gond.
Majd parnapra ra jott a kovetkezo tizenet, hogy mégis az. Itt mondtam, hogy ne szorakozzatok
mar, nem hiszem el! Majd felmentiink Pestre egy szakértéhoz, aki azt mondta, hogy 6 még nem
latott ilyen betegséget. Kideriilt, hogy nincs sz6 rakrol, de nem mondtdk még itt sem biztosra,
mi ez. Igy jott a miitét majdnem 1 hénapra ra. Izgatott voltam. Addigra olyan kopasz voltam,
hogy polirozni is lehetett volna a fejemet, még egy pumpat is a fejemre raktam- elég nehezen
jott le. Megtortént a miitét. Hala az égnek nincs nalam jelen ez a betegség! SOT olyan
egészséges vagyok, mint a makk, jobb vérképet nem is lattak. Csak itt meriil fel a kérdés, hogy

mégis akkor hogy? Hat igen, erre még nem talaltunk magyarazatot.

Azb6ta mar a leghosszabb hajszalam 5 centi, igy nagyon boldog vagyok, mert élhetek és
par honap alatt lezajlodott minden. Viszont anyukam és apukam szamomra azt mutattak, hogy
erdsek és kitartdak, pedig tudom, hogy nem. De oriilok, hogy ilyen csalddom ¢€s barataim
vannak, akik végig mellettem allnak. A parom meg is jegyezte, hogy szamara igy is gyonyori

vagyok.

Ezt a torténetet azért irtam le és merem elkiildeni, mert én megusztam a helyzetet, mig
a sériilt embereknek minden nap kiizdelmes lehet. Tisztelem 6ket a kitartasuk, batorsaguk és
kiizdelmiik miatt. Ezekben a napokban életeré6 nem volt bennem. Egy fogyatékkal ¢lonek
mennyire van sziiksége?! Annyi kitartas van benniik, hogy feliilmulhatatlan. A parasportolok
csodasak, a sportbdl sok er6t meritenek! Merem allitani, hogy erésebbek, mint az egészséges
emberek! T6bb kitartas van benniik, mint akarkiben. Szamomra azt tizenik, hogy tartsunk ki az
elképzeléseink almaink mellett! Megmutatjak, hogy sosem szabad feladni! En is hittem abban,

hogy nem vagyok beteg!
Szamomra Ok példaképek!
Ocsko6 Kata, 12. b
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